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Relato 2: “Actitud Saludable”

En tiempos en los que los vinculos, valores
y funciones de las personas e instituciones pare-
cen desdibujarse, surgen propuestas diddcticas
como las que nos ofrecen los maestros con el
proyecto denominado “Actitud Saludable”, lle-
vado a cabo en la ciudad de Rio Cuarto (Cérdo-
ba, Argentina). Ellos abordaron una problema-
tica ambiental que refiere a los trastornos ali-
menticios que padecen los nifios, adolescentes y
jovenes en particular, y la poblacion en general.

Una lectura interpretativa minuciosa nos
permite rescatar un conjunto de potencialidades
que sugieren la posibilidad de una nueva coreo-
grafia did4ctica en este dmbito conceptual.

Una primera caracteristica interesante a va-
lorar de esta secuencia en EA focalizada en la
salud, es la incorporacion paulatina de las accio-
nes antrépicas con el medio natural y el grado
de conflicto que se construye en esa interaccion.
Este reconocimiento y la inclusién de los sujetos
y sus précticas culturales ofrecen una perspecti-
va de “co-responsabilidad social en las actua-
ciones” , mostrando un avance en la concepciéon
tradicional de los problemas ambientales sin
sujetos e ideologias (Rivarosa y Perales, 2006).

Esta propuesta intenta desarrollar una no-
cion de ambiente en el espacio escolar, que
supone entender el entorno como sistema com-
plejo, de fuertes vinculos histdricos y politi-
cos entre la sociedad y la naturaleza. De esta
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manera, la EA y la educacién para la salud apa-
recen como campos de conocimientos compro-
metidos con los desafios que caracterizan nues-
tra época (Galafassi y Zarrilli, 2002).

Si bien la propuesta surgié desde el ambito
formal, la incorporacién de otras figuras vin-
culadas a la resolucién de esta situacién enri-
quecié de modo notable la secuencia didéctica
propuesta. El Ecoclub, una organizacién civil
de la ciudad, fue una de las piezas que posibi-
lité un didlogo nuevo entre los participantes.
De este modo, aprovechar el capital cultural
de la escuela y su realidad social da lugar a
construir diferentes danzas (estrategias y va-
lores) que apuestan a diversificar coreografias
contextuales.

Entendemos que ocuparse de este tipo de
temdticas implica superar las fronteras de la es-
cuela, puesto que su problematizacién no solo
es parte de los dilemas actuales en la ensefianza
de las ciencias (;qué saber ensefiar?), sino que
demanda otra ingenieria de disefio didéctico
y nuevos compromisos socioafectivos para su
abordaje. En particular, consideramos que lo
innovador aqui es que la articulacién de la es-
cuela con otras instituciones posibilita construir
verdaderas redes de conocimiento y trabajo cul-
tural. La construccién de estos puentes coope-
rativos avanza hacia una politica de cambio y
renovacion educativa, que busca articular signi-
ficados auténticos con accion colegiada.



Valoramos el esfuerzo de cooperacion inte-
lectual y solidaridad ideoldgica en estas estra-
tegias, puesto que favorece la construccién y
consolidacién de nuevas maneras de entender el
saber, el querer hacer y el querer cambiar. En
palabras de los autores:

«Son necesarias camparfias positivas para
fomentar actitudes positivas, donde se abor-
de un aspecto importante en la calidad de
vida desde lo constructivo.

Una Actitud Saludable debe trascender las
patologias declaradas, y fundamentalmen-
te las visiones parcializadas de la persona.
Una vision que incluya el entorno social,
cultural, ambiental, ético, politico...; es de-
cir, el “medio” en que se desenvuelve el in-
dividuo y que lo hace un ser social...»

En este sentido, sus objetivos implican mu-
cho més que alcanzar nuevos contenidos, re-
claman un cambio de actitud en la poblacién
que favorezca una verdadera alfabetizacion
ciudadana.

Aligual que en el Relato 1 “Volver a vivir”!,
podemos advertir la construccién de comuni-
dades de aprendizaje destacando cudles son los
vinculos que se establecieron en dicho proceso
potenciando asi, en ese contexto, la riqueza de
las actividades propuestas (ver Figura 2).

Organizacion
Social

Entre la escuela y la organizacién social
existi6 un vinculo fuerte y reciproco, articularon
sus pricticas con actividades que se orientaron a
la comunidad con la cual se crearon relaciones
en multiples direcciones, es decir, la escuela y el
Ecoclub abrieron posibilidades de accién con la
comunidad e indirectamente generaron un vin-
culo que incorporé a la familia a este escenario.
El acompafiamiento de los docentes operd en
guiar el proceso, creando las condiciones para
que el trabajo de grupo posibilitase el aprendi-
zaje entre iguales.

En busca de potencialidad en la propues-
ta nos preguntamos: jcémo transformaron los
contenidos en actividades?, ;cémo organizaron
estas actividades en el tiempo y en el espacio?,
(qué lugar tuvieron los sujetos involucrados? Y
en este sentido encontramos dos fases de traba-
jo: una, orientada a la informacién, formacién
y reflexién sobre la temdtica; y la otra, dirigi-
da hacia la concientizacién y toma de posicién
en la poblacion. En ambas etapas fue necesa-
rio consensuar, y desarrollaron estrategias para
lograr la convocatoria a distintas instituciones
(educativas, comunitarias, religiosas) y la reali-
zacion de talleres formativo-reflexivos.

> o D

Comunidad-Barrio

Figura 2: Diagrama vincular

' En Revista QUEHACER EDUCATIVO, N° 121, pp. 53-55.
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Se argumenta que en ambas etapas se fue gene-
rando una integracion de los contenidos tanto con-
ceptuales, como procedimentales y actitudinales,
logrando que los estudiantes tuvieran la oportuni-
dad de desarrollar un papel mds activo, tomando
posicion, ejercitando el discurso conceptual y for-
mando parte de cada una de las tareas propuestas.
Por ejemplo, en los talleres se priorizaron el inter-
cambio dialdgico y el juego de roles entre los par-
ticipantes, asi como el debate grupal y las dramati-
zaciones. También se ofrecieron otras secuencias de
actividades que contribuyeron a la construccién de
argumentos discursivos, lenguaje coloquial y esti-
los de socializacidn, a partir de un disefio motiva-
dor y muy actual como la construccién de una radio
abierta.

Podemos reconocer ademds la potencialidad
problematizadora y comprometida que se intenta
ofrecer con los contenidos de esta propuesta, trans-
formando enunciados tradicionales en nuevos dile-
mas como: Alteraciones alimenticias: “excesos y
defectos”, “dietas y publicidades” “divulgacion y
alimentos”. Ello es una expresion de asumir la te-
madtica como compleja y de resolucion abierta, de-
bido a que los problemas ambientales no presentan
una unica posible solucién ni un resultado exitoso,
promoviendo escenarios de reflexiéon (Rivarosa y
Perales, 2000).
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Otra caracteristica que implicitamente expresa el
relato, es la inclusién de una perspectiva curricular
transversal en el abordaje de los trastornos alimenti-
cios. Decimos implicitamente, porque inferimos que
la propuesta planted la integracién de 4reas o disci-
plinas para la resolucién del problema. Pero por otro
lado, asumimos que los diferentes talleres que se lle-
varon a cabo, asf como las actividades que se propu-
sieron en cada uno de ellos, incorporaron dimensio-
nes relacionadas a la quimica, biologia, matematica
entre otras, para abordar tan compleja temdtica. En
este sentido, al incorporar una transversalidad en el
problema, se constituye un eje curricular comparti-
do entre disciplinas promoviendo la tan reclamada
interaccién entre diversos campos del conocimiento
cientifico. Cuestion que permite relativizar maltiples
certezas conceptuales a la hora de comprender y re-
solver la situacién, y que da cuenta ademads de la ne-
cesaria cooperacién conceptual en estos problemas.

La sistematizacién y el protagonismo concedido
a los participantes reflejaron la fortaleza de esas rela-
ciones institucionales construidas, lo que le da senti-
do educativo al problema delineado en esta oportuni-
dad. Cambiar escalas de valores y posicionamientos
criticos —en los dmbitos sociales proximos— implica
dialogar y fortalecer un trabajo cooperativo y partici-
pativo con las practicas y tradiciones habituales, los
sentimientos y responsabilidades que conlleva —hoy
y a futuro— una perspectiva de calidad de vida y salud
comunitaria de la ciudadanfa.




ANEXO: RELATO 2

“Actitud Saludable” - Dino Doffo y Viviana Gavilan

Tipo de problematica que se abor-
da: Nutricion y calidad de vida, cuer-
po y entorno.

La nutricién humana —en sentido
amplio— implica una serie de comple-
jos procesos que hacen al estado del
bienestar de la persona. Mds enrique-
cido resulta el andlisis de esta dentro
del marco de la calidad de vida, en
el contexto de una correcta percep-
cion del estado del mundo (Gutiérrez
y otros, 2006). Siendo imperioso te-
ner un conocimiento acabado de sus
alcances, para tomar las decisiones
adecuadas acordes a nuestro bienes-
tar. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y algunos paises estidn
dando indicaciones precisas en cuan-
to a los nutrientes que sirven de guia
para conseguir una dieta equilibrada.

Mas la salud del individuo im-
plica acciones profundas en las que
confluyan no solo su alimentacién,
sino las concepciones individuales y
colectivas sobre la calidad de vida de
las personas; las apreciaciones per-
sonales, las valoraciones sobre los
ideales estéticos y su integracion ar-
monica con el entorno. Una Actitud
Saludable, por ende, deberia integrar
multiplicidad de dimensiones.

Siendo uno de los periodos de la
vida en que se producen los cambios
mds significativos para la persona,
infancia y adolescencia-juventud
(considerando la nifiez en sentido
amplio, UNESCO:
de derechos), resulta fundamental

declaraciones

acompaiar los procesos de creci-
miento y formaciéon “en torno” a
estas temdticas, propiciando “entor-
nos” de participacion, debate y cons-
truccién colectiva.

Argumentos sobre la relevancia
ciudadana y educativa de la
problematica

La sociedad actual se encuentra en
un sonoro debate sobre los principales
trastornos alimentarios. En la encru-
cijada de opiniones e informaciones
estdn los adolescentes y jovenes que
viven un proceso de identificacion
personal: reconocimiento y aceptacién
de su cuerpo. Las campaiias “en con-
tra” abundan (en contra de la bulimia,
en contra de la anorexia, en contra de
la obesidad...). Son necesarias campa-
flas positivas para fomentar actitudes
positivas, donde se aborde un aspecto
importante en la calidad de vida desde
lo constructivo.

Una Actitud Saludable debe tras-
cender las patologias declaradas, y
fundamentalmente las visiones parcia-
lizadas de la persona. Una visién que
incluya el entorno social, cultural, pe-
dagdgico, ambiental, ético, politico...;
es decir, el “medio” en que se desen-
vuelve el individuo y que lo hace un
ser social, etc.

Actores e instituciones que partici-
pan en esta accion

El Proyecto se encuadra en tareas
articuladas entre los docentes-facili-
tadores y el Ecoclub Rio Cuarto. La
organizacion Ecoclubes es un movi-
miento formado por nifios y jovenes
que creen en la capacidad que todos
tienen de transformar el mundo, co-
menzando por el propio entorno. Asi,
su accionar permite encontrarse y tra-
bajar junto a aquellos que quieren un
ambiente sano, en el que se incluya
la promocién humana en todos sus
aspectos.

Ecoclubes es una organizacion de
la sociedad civil constituida por nifios y
jovenes que articulan acciones con otras
instituciones, para contribuir a Mejorar
la Calidad de Vida de su comunidad.
Dicha misién es el motor que los mo-
viliza y los compromete. Estas articu-
laciones permiten trabajar en “redes”,
especialmente con otras organizaciones
e instituciones vinculadas al trabajo
con nifios-jovenes, desde lo educativo,
cultural, sanitario, deportivo. Pudiendo
trabajar con y en escuelas, clubes, cen-
tros de salud, comedores comunitarios,
centros de apoyo escolar...

Los jévenes que integran este mo-
vimiento creen firmemente que el ca-
pacitarse y hacer, los forma como per-
sonas responsables y les permite ser
co-constructores de un destino comun.
Sabiendo que solo si se involucran se
pueden impulsar los cambios de hébi-
tos que son necesarios realizar en cada
una de nuestras comunidades.

La tarea de niflos y jovenes es
acompafiada por facilitadores, mayo-
res cuyo rol consiste en colaborar en
las iniciativas de los jévenes. “Facili-
tar” implica apoyar a los nifios y jo-
venes para lograr la consecucion de la
misién y mantener la perspectiva de la
vision de la organizacion.

Estrategias y actividades que se pro-
ponen realizar

Las actividades se plantean organi-
zadas segtn los alcances de dos fases
u objetivos: una, con nimero acotado
de participantes (pudiendo replicarse
en varias series); la segunda etapa, con
actividades masivas, aplicando con-
tenidos y propuestas trabajados en la
primera fase.
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Se elige como metodologia predominante, la realizacion de Talleres, con cuatro capacitaciones que podrian desarro-

llarse en jornadas independientes o agrupadas en dos jornadas. La fase de concientizacién es mds flexible permitiendo

trabajar con grupos en distintos momentos y lugares. Detalladamente:

espacio formativo-
reflexivo sobre
salud y el
mejoramiento de la
calidad de vida.

saludables en torno a los
requerimientos nutricionales
basicos y al esquema
corporal basico.

Formacion como agentes
multiplicadores y actitudes
de lideres.

Objetivos Actividades Tareas Resultados esperados
Talleres formativo- 1) Realizar convocatoria Jovenes riocuartenses de diferentes
Promover un reflexivos sobre actitudes a jovenes de diferentes instituciones invitados a los talleres

instituciones (educativas,
comunitarias, religiosas, etc.) a
los talleres formativo-reflexivos.
2) Realizacion de los talleres (ver
Contenidos).

y participando en el debate y la
construccion de consensos y conceptos
(adecuacion lingdistica).

Jovenes riocuartenses formados
criticamente en torno a actitudes
saludables y mejoras en la calidad de
vida personal y comunitaria.

Concientizar

a la poblacion
riocuartense
sobre actitudes
saludables

en torno a los
requerimientos
nutricionales
basicos y al
esquema corporal
basico.

Realizar una Radio

Abierta en las plazas muy
concurridas (Roca, Parque
Sarmiento), cuyo mensaje
principal sea sobre actitudes
saludables en torno a los
requerimientos nutricionales
basicos y al esquema
corporal basico.

Realizar charlas sobre
actitudes saludables en
torno a los requerimientos
nutricionales basicos y al
esquema corporal basico.
Realizar campafa de
concientizacion en
dispensarios sobre actitudes
saludables en torno a los
requerimientos nutricionales
basicos y al esquema
corporal basico.

Busqueda de material de lectura
para las transmisiones.
Busqueda de adhesiones y apoyo
de entidades/organismos publicos
y privados.

Instalar una radio abierta en

los principales espacios libres
recreativos de la ciudad.
Medicion del IMC a quienes asi
lo deseen.

Entrega de folleteria sobre
actitudes saludables.

Charlas informativas en distintas
instituciones (educativas; centros
comunitarios: comedores,

apoyo escolar, centros de salud;
clubes, Caritas, etc.) sobre
actitudes saludables en torno a
los requerimientos nutricionales
basicos y al esquema corporal
basico.

Entrega de folleteria en salas de
espera en dispensarios sobre
actitudes saludables en torno a
los requerimientos nutricionales
basicos y al esquema corporal
basico.

Recopilar y procesar: material sobre
actitudes saludables. Adhesion y
coordinacion con otras instituciones.
Jovenes concientizando a la poblacion
sobre actitudes saludables.

Poblacion riocuartense concientizada
sobre actitudes saludables en torno a los
requerimientos nutricionales basicos y al
esquema corporal basico.

Poblacién riocuartense informada sobre
actitudes saludables en torno a los
requerimientos nutricionales basicos y al
esquema corporal basico.

Encuestas para evaluar impacto.
Personas concurrentes a los
dispensarios con el material sobre
actitudes saludables en torno a los
requerimientos nutricionales basicos y al
esquema corporal basico.

Contenidos
Capacitacion N° 1: Salud-Calidad de
vida

Conceptos a abordar: Salud-Enfer-
medad. Calidad de vida. Principales
elementos a considerar en el diagndsti-
co de la calidad de vida personal. Acti-
tudes saludables. Adicciones. Deporte.

Modalidad: Taller. En primera ins-
tancia, presentacion conceptual priori-
zando un intercambio dialégico entre
los participantes. Rol play. Elabora-
cién de diagndstico sobre situacidon
personal.
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Capacitacion N° 2: Nutricién
Conceptos a abordar: Nutricidn.
Alimentos. Piramide alimentaria. Re-

querimientos bdsicos. Alteraciones
alimentarias: “excesos y defectos”.
Dietas.

Modalidad: Taller.

conceptual, priorizando un intercam-

Presentacion

bio dialdgico entre los participantes.
Andlisis de situaciones problemati-
cas en torno al tema. Comparacion
de dietas de distintas revistas. Charla
con profesional sobre el tema. Debate
grupal.

Capacitacion N° 3: Aspectos psico-
légicos en torno al esquema corporal
basico y actitudes saludables.
Conceptos a abordar: Esquema
corporal basico. Cémo soy y cémo me
veo. Influencia de opiniones de terce-
ros sobre la visién personal del cuer-
po. Actitudes saludables.
Modalidad: Taller.
conceptual priorizando un intercam-

Presentacion

bio dialégico entre los participantes.
Lectura de material bibliografico. Dra-
matizaciones. Debate grupal.



Capacitacion N° 4: Planificacion.
Elaboracién de material gréfico.
Mediciones.

Conceptos a abordar: Planifica-
ciones. Calendarizacion. Elaboracion
de material de difusion. Folleteria.
Convocatorias.

Mediciones: manejo de instrumen-
tal y cémo procesar la informacién.

Justificacion

Al considerar a la persona, es im-
posible en el mundo actual olvidarse
del ambiente, ese “medio” en el que
se desenvuelve, con el que interactia,
modificindolo y siendo modificado
continuamente por los distintos fac-
tores que lo conforman. Una vision
compleja y diversa de lo que se entien-
de por Ambiente, o Medio Ambiente,
implica una mirada que incluye facto-
res no solo naturales o biolégicos, sino
una percepcion amplia de interaccién
e integracion, donde lo disciplinar per-
mite aportar a la riqueza de lo real.

El concepto de Medio Ambiente
que impulsa este proyecto se encuadra
en una “Ecologia de lo Cultural”, como
propone Gutiérrez Pérez (1995:42-43),
en el sentido de amalgama de los dis-
tintos aspectos que hacen al medio am-
biente, como «sintesis dindmica entre
el conjunto de elementos naturales y
artificiales que constantemente estdn
sometidos a la accion e influencia
humana, en funcion de las necesidades

y disponibilidad cientifico-tecnologica
de cada periodo historico».

La realizacion de los objetivos del
proyecto integrard a la vez, en la meto-
dologia, una practica donde “un medio
comprende a los otros medios™.

En la consideracion etaria de infan-
cia, adolescencia y juventud, se toma
la conceptualizacién reconocida como
un proceso continuo, concordando con
la consideracion de los derechos de los
nifios reconocidos por la ONU (1959),
a los que adhiere Argentina.

Las medidas de referencia en
cuanto a nutricion, Indice de Masa
Corporal (IMC) e indicaciones para
una dieta equilibrada, son tomadas ba-
sicamente de La Organizacién Mun-

dial de la Salud (OMS).
Una Actitud Saludable debe-
ria integrar la multiplicidad de

dimensiones que se “amalgamen” en
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Relato 3: “La poblacion que vive al pie de la cante-
ra, ;por qué es indiferente a la explotacion a cielo
abierto?”

El tercer relato que ofrecemos tiene origen
en la institucién de un paraje rural que funcio-
na principalmente como asentamiento minero,
ubicado en un lugar llamado Canteras de Quil-
po (propiedad la compafifa CEFAS S.A)); se
encuentra al noroeste de la capital cordobesa y
préxima a las localidades serranas de Cruz del
Eje y San Marcos Sierra (Argentina).

El titulo de esta secuencia didactica “La po-
blacion que vive al pie de la cantera, ;por qué es
indiferente a la explotacion a cielo a abierto?”,
ya nos ofrece pistas acerca del conflicto ambien-
tal de la experiencia. Esta anticipacion en forma
parcial de pregunta que guié a las autoras a lo
largo de todo el trabajo refleja no solo la preocu-
pacion de un grupo de personas con sensibilidad
ambiental, sino que ademds es un cuestiona-
miento acerca del uso y valor que le concedemos
a los bienes naturales, asi como al impacto que
promueve nuestro accionar cultural.

Somos testigos a diario y co-responsables de
la crisis ambiental que vivimos en el mundo, el
local y el global. El resultado de nuestros modos
de vida, modelos de desarrollo e intereses histo-
ricos sobre el medio natural, viene sustentando
pérdidas importantes en la biodiversidad, cam-
bios en los procesos temporales, ciclicos y ener-
géticos de los sistemas naturales, calentamiento
global, entre muchas otras cicatrices que deja-
mos con nuestra huella cultural en este planeta
(Gudynas, 2002; Meira, 2006).

La idea problematizadora al disefiar este
proyecto educativo surge a partir de aprender
a leer algunos indicadores locales (transforma-
cién del paisaje, plantas y animales, movimien-
tos de tierra, problemas respiratorios y dermato-
l6gicos en los habitantes del lugar, entre otros)
que no solo hicieron visible la situacién de la
zona, sino que asumieron su conflicto ambiental
como desafio educacional.

En su relato se puede identificar que el esce-
nario rural donde los hechos sucedian —la explo-
tacion minera a cielo abierto— era un reflejo de
nuestros modos de vivir como cultura tecnocré-
tica y economicista. Se muestra ademds cémo el
impacto negativo derivado de un uso tecnol6gi-
co particular (sistemas de hornos) habia desen-
cadenado una perdida sostenida del territorio y
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de los bosques nativos, marcando un problema
para la salud humana, la flora, la fauna, el suelo,
aire y el paisaje ecoldgico (Elizalde, 2009).

Identificar el problema implicé para la maes-
tra hacerse cargo de su necesidad educativa,
disefiando un espacio didictico escolar donde
se pudieran adquirir herramientas para “leer”,
“comprender” y “actuar” en la realidad, involu-
crarse y plantearse la necesidad de un cambio
cultural profundo respecto de los vinculos socie-
dad-naturaleza, creando otras pricticas de desa-
rrollo sustentable (Herndndez y Tilbury, 2006).

Queremos destacar que al igual que en los
Relatos 1y 2, se incluye con mayor protagonis-
mo la figura del hombre como parte del conflicto,
tal como se lo relata a modo de contextualizacién
socio-histdrica. Es importante la inclusién en las
situaciones ambientales del entramado politico-
econdmico-cultural de las sociedades, en particu-
lar porque contribuyen a definir nuevas relacio-
nes entre poder-saber, saber-querer; tener-poder
0 saber-ser; y de este modo no subestimar los
didlogos complejos y los dificiles consensos que
emergen de estas polaridades éticas.

Problematizar la temdtica en una secuencia
didéctica situada requirié del disefio de mul-
tiples estrategias innovadoras. Y en esa linea
cobra relevancia el aprendizaje intergeneracio-
nal y entre pares, asi como la participacién y
el involucramiento de toda la comunidad. Ello
fue fundamental al momento de reflexionar res-
pecto de la realidad cotidiana que involucraba a
nifios, jovenes y adultos en su entorno préximo.
Estas acciones cooperativas facilitan y enrique-
cen la circulacién de conocimientos, experien-
cias y précticas, integrando la diversidad de
subjetividades al escenario socio-educativo.

De este modo adquiere nuevamente centra-
lidad en las propuestas de EA, el concepto de
comunidad de aprendizaje inspirado en los mo-
vimientos de Educacién Popular en América La-
tina (Priotto, 2006; Tréllez, 2006). La potenciali-
dad tedrica de este concepto sustenta un cambio
en las politicas educativas, apostando a una estra-
tegia de desarrollo y transformacion cultural a es-
cala local que promueva mayor protagonismo y
democratizacién ciudadana. Asi lo reflejaron los
vinculos que constituyeron los diferentes actores
y que definieron la potencialidad didéctica de las
actividades de enseflanza-aprendizaje asi como
las diversas relaciones interinstitucionales.



Sector
Privado
(Empresa)

Escuela

Docentes

Autoridades
municipales

Barrio-Comunidad

Figura 3: Diagrama vincular

Este disefio promueve didlogos internos y
externos con la escuela, buscando puentes y ac-
tividades de vinculo genuino con el problema,
con el barrio, con la comunidad y la familia, que
poseen una identidad ambiental histérica parti-
cular. En este sentido se configura una comuni-
dad ampliada que aprende, cuestiona y se com-
promete no solo con otras alfabetizaciones, sino
en consonancia con los requerimientos de una
ciudadania plena (Gonzélez Gaudiano, 2003).

En esta linea es posible destacar cémo las
actividades propuestas favorecieron la contex-
tualizacion, la historicidad y las pricticas que
en esa microcultura caracteriza a sus habitan-
tes en su lugar. El siguiente cuadro muestra
una seleccion de ciertas actividades que refi-
rieron a ello.

Las tareas ofrecian oportunidad para com-
prender y movilizar pensamiento y accién en
torno a las problemdticas ambientales, a partir
del abordaje de multiples competencias cog-
nitivas y lingiiisticas (recuperacion del pasado
reciente, indagacién, comunicacién, discusion,
reflexion, exposicion).

Los contenidos se problematizaron con las
actividades y los conceptos cientificos de erosién
quimica y fisica, deforestacién, pérdida de biodi-
versidad vegetal y animal, cambios del paisaje,
fueron significados desde ese “mirar” diferente
el entorno préximo y analizar qué consecuencias
promovia el funcionamiento de la cantera. De
este modo, al abordar y trabajar las situaciones
del conflicto ambiental desde otra perspectiva,
habilita otorgarle al conocimiento cientifico otro
significado alfabetizador (Astudillo, 2009).

Finalidad de la actividad

Actividad

Sensibilizar
trabajos.

Recorridos por entornos inmediatos. Anotaciones. Dibujos. Descripciones. Elaboracion de
espacios de comunicacion de informacion recolectada: proceso y resultados. Exposicion de

: este lugar?
Contextualizar

Ubicacion en mapas. Elaboracion de maquetas y croquis. ¢ Dénde estamos? ; Cémo es

- fotografias de la zona.
Reconocimiento

Entrevistas y preguntas clave a las familias del lugar. ;Quiénes somos? Busqueda de

Diciembre 2013 | QUEHACER EDUCATIVO / 37

3

[72]
D
b
[ =
[<}]
(&)
o
o
[72)
(1]
O
=
(&)
(O
S
o
>
<
5]
-
(&)
<T
(=)
(an]




Ss9juado( sealjoeid )\ VYOIl

La integracién y variedad de actividades
que presentd la propuesta, habilita a pensar en
la oportunidad que ellas ofrecen a los alumnos
no solo de comprender el problema, sino de
proyectar acciones de cambio; cambio vincu-
lado a la conservacion del ambiente, a la salud
de los habitantes y, por supuesto, al mejora-
miento de la calidad de vida de los pobladores.
Ello implica para el maestro mucho mds que
solo atender una nueva trama conceptual des-
de la EA, significa asumir un posicionamiento
moral frente al problema y su perspectiva futu-
ra (Rivarosa y otras, 2012).

Precisamente, las tareas de btisqueda de
informacién y de argumentos que le otorgan
sentido al problema, implicaron otros vinculos
y didlogos promovidos con otras instituciones,
por ejemplo: la empresa minera, autoridades
municipales de la localidad, y con otras entida-
des publicas (hospitales, bomberos, etc.). Esto
exigi6 un papel activo y protagénico de los es-
tudiantes, al tener que realizar andlisis de da-
tos demograficos. ;Cudntos somos y por qué?,
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elaboracion de gréficos; ;Con quién nos rela-
cionamos?, entrevista a responsable de la em-
presa; ;Como miran la situacion de la mina?,
[, Qué se dice en el mundo?, anélisis de noticias
periodisticas; ;podemos concluir?, posibilidad
de sintesis.

Por otra parte, el tratamiento multi-in-
terdisciplinar otorgado a los contenidos de
enseflanza nos seflala que las perspectivas
transversales se presentan de nuevo como pi-
lares fundamentales de las problemdticas am-
bientales. Precisamente, la complejidad de las
problematicas ambientales demanda fuertes
anclajes disciplinares y solidaridad cognitiva
entre dreas naturales, sociales, lengua, mate-
matica, tecnologia, ética y ciudadania. Esa po-
tencialidad epistémica que ofrece el campo de
lo ambiental, brinda un lugar interesante para
una construccién gradual, proyectiva y real de
conocimientos y procedimientos con signifi-
cacion politica y ejercicio ciudadano, para el
alumno y la comunidad en general.




ANEXO: RELATO 3

“La poblacion que vive al pie de la cantera, ;por qué es indiferente a la
explotacion a cielo abierto?” - Maria Ofelia Martinez

Es pertinente aclarar que el Cen-
tro Educativo Juana Paula Manso se
encuentra ubicado en Canteras Quil-
po. Paraje rural, asentamiento mine-
ro. Propiedad privada de la compaiiia
CEFAS S.A.

Tema: La explotacién de la cantera
contamina nuestro ambiente y perju-
dica a otros.

La escuela rural y la poblacion (al-
rededor de 70 familias) estdn asenta-
das al pie de la cantera con extraccion
a cielo abierto. Se detectan indicado-
res que preocupan y ocupan a la ins-
titucién, como: impacto visual, trans-
formacién del paisaje, vibraciones,
contaminacion sonora, problemas de
salud de la poblacion (respiratorios y
de piel), emisiones constantes de ca-
liza al aire, deforestacion del noroeste
cordobés para “alimentar los hornos
de la cantera”, etc. ;Por qué los pobla-
dores muestran indiferencia hacia el
cuidado del ambiente y la salud?

La problemadtica de Canteras Quil-
po presenta diferentes aristas: la em-
presa es propietaria de las tierras y de
las construcciones del lugar, por lo cual
los empleados, padres de los alumnos,
viven en calidad de préstamo, incluido
el edificio donde funciona la escuela.
Los pobladores no pagan impuestos
territoriales ni los servicios de agua y
luz, por no ser propietarios de dichos
bienes. Vivir en la cantera constituye
el sustento diario para la poblacién.

La escuela, en el analisis sobre el
entorno social, natural, cultural, que
hace a este ambiente muy particular,
incorpora este proyecto que aborda
una problemadtica, desde el planteo y

la interrogacién, como punto inicial
que convierte en objeto de aprendiza-
je, un problema ambiental, integrando
las demds d&reas: Sociales, Lengua,
Matematica, Tecnologia, Formacién
Etica y Ciudadana, como una manera
de promover la comprensién y el co-
nocimiento del entorno.

Justificacion de la experiencia

Muchas son las hipdtesis que sub-
yacen en nuestro pensamiento como
docentes de la institucion, al constatar
que el problema ambiental “pareciera”
no ser tal para la poblacién que perma-
nece en un letargo, como si la realidad
formara parte de la “normalidad” de la
sociedad en relacién con su ambiente.

El proceso de construccién del co-
nocimiento que se propone es polifacé-
tico, por lo que resulta primordial brin-
dar todas las herramientas que permi-
tan repensar la relacion con el medio,
como una forma de garantizar cambios
de actitudes a favor de una mejoria en
la calidad de vida, potenciando la po-
sibilidad de ejercer la ciudadania en la
toma de decisiones y en la ética, como
concienciacion de que la destruccion
del ambiente afecta a todos.

Abordar “El impacto de la cantera
a cielo abierto” supone una integra-
cién de las diferentes dreas.

En las Ciencias Sociales: tan-
to en el eje de “Las sociedades y los
espacios geograficos”, como en el
eje de “Las actividades humanas y la
organizacién social”. En conceptos
relacionados con: Trabajo, Consumo,
Productivos,
Régimen Politico: Legislacion Nacio-

Produccién, Circuitos

nal, Provincial, Comunal.

En cuanto al tratamiento de las
producciones regionales locales, el
alcance se establece a nivel global al
abordar las multinacionales mineras
con proyectos de explotacién en re-
giones circundantes a nuestro medio,
como Ongamira y Traslasierra.

Se abordan desde las Ciencias
Sociales, las relaciones que se es-
tablecen con las instituciones como
Municipalidad, Bomberos, Direccién
de Hidréulica, que aportan a dilucidar
la problemdtica en estudio, asi como
el andlisis de ordenanzas, leyes na-
cionales y provinciales, que nos cla-
rifican sobre la actividad minera en la
localidad.

En las Ciencias Naturales, en sus
tres ejes: El ambiente como espacio
de interaccion; Relacion fauna y flo-
ra, suelo, clima. Ecosistema Plantas
Animales; asi como El mundo natural,
cambios, percepcion, indagacion, el
cuerpo humano, su organizacién y la
vida sana.

El impacto de “nuestra” cante-
ra tiene caracteristicas extractivas y
destructivas, con una consecuencia
ambiental y por lo tanto social que no
solo repercute en el medio inmediato,
sino que ademds implica un desmonte
desmedido de quebrachales del no-
roeste cordobés y de otras provincias.
Es abarcativo desde la Formacién Eti-
ca y Ciudadana, por cuanto tiene que
ver con nuestros Derechos, Obligacio-
nes, Ciudadania, Valores.

Como se observa, por su caricter
de polifacético se aborda desde las di-
ferentes disciplinas, lo que permite un
contacto real, con significacion para el
alumno.
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La cantera es el medio de vida de
la comunidad, pero es nuestra con-
viccién que la escuela debe posibi-
litar el abordaje de la realidad desde
diferentes miradas como acceso al
conocimiento, mds alld de que las so-
luciones sean viables o no, se trata de
mostrar y ensefiar estrategias persona-
les que serdn herramientas para “leer”
la realidad que les toca vivir y asumir
decisiones, argumentar desde el co-
nocimiento, buscar nuevos horizontes
en los cuales formar sus proyectos de
vida, con un compromiso ético sobre
su ambiente.

Objetivos

» Comprender que la cantera a cielo
abierto constituye, mds alld de un
medio de vida, un problema para la
salud, la flora, la fauna, el suelo, el
aire, el paisaje, si no se realiza con
un criterio sustentable.

» Adquirir una actitud critica y de
indagacién permanente sobre la
extraccion del recurso natural del
medio y las consecuencias a nivel
local y regional.

» Reconocer el impacto negativo de la
tecnologia que usa la empresa en el
sistema de hornos, y la repercusion
en los bosques nativos de Cérdoba.

» Analizar las diferentes ordenanzas
y leyes provinciales que regulan el
ordenamiento de las acciones para
minimizar el impacto en el ambien-
te, asumiendo una actitud critica.

» Conocer los derechos de los ciu-
dadanos y tomar conciencia de la
importancia de ejercerlos con res-
ponsabilidad y compromiso.

Actividades

El proyecto se desarrolla en dos etapas

con sucesivos pasos en cada una.

Primera Etapa:

» Sensibilizacién: percepcién am-
biental. Mediante recorridos en
el entorno inmediato, miramos y
sentimos nuestro lugar. Anotar, di-
bujar, describir, los olores, sonidos

desagradables, agradables, etc.
Puesta en comun.

» Exposicién: destinamos una pared
del aula para colocar esteras donde
se expone, a modo de secuencia, el
trabajo que se va desarrollando, de
modo que los nifios puedan “leer”
en qué estamos tan ocupados. En
esta primera etapa se ocupard la
mitad de la pared.

Exponemos nuestros trabajos de
percepcién y debatimos.

» Instalamos la pregunta: la mostra-
mos escrita en un afiche, “;Por qué
la poblacién que vive al pie de la
cantera es indiferente a la explota-
cién a cielo abierto?”

De esta pregunta se desgranan otras
para ir dilucidando y comprendien-
do el problema.

¢, Vivir al pie de la cantera puede ser
perjudicial para nuestro ambiente?
(De qué forma? ;Qué consecuen-
cias notamos a diario?

Se anotan todas las respuestas en
afiches. Serdn las primeras aproxi-
maciones, hipétesis que luego al fi-
nalizar nuestro aprendizaje constata-
remos con estas primeras “visiones”.

» Contextualizar: ;Dénde estamos?
Nos ubicamos en el mapa de la
pedania San Marcos Sierras, en el
departamento Cruz Del Eje, en la
provincia de Cérdoba.

Volvemos a la pedania San Marcos
Sierras, ubicamos Canteras Quil-
po. Escribimos exactamente dénde
estamos, ejemplo: “...a 25 km de la
ciudad de Cruz del Eje. Se accede
bordeando el dique Cruz del Eje,
hacia el sur, el camino es de tierra,
cruzamos un vado (rfo San Marcos),
a nuestra derecha se encuentran los
clubes nduticos, seguimos siempre
hacia el sur, cruzamos el rio Quilpo
por un puente muy alto porque crece
en verano. La cantera esta ubicada a
2 km del rio Quilpo, etc.”

“...podemos acceder a nuestra loca-
lidad desde San Marcos Sierras, se
encuentra a 13 km, por caminos de
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tierra cruzamos el rio Quilpo, siguien-
do hacia el oeste bordeando la sierra,
se comienza a ver la emanacion de cal
en el aire y los restos de la misma en
el suelo y en las plantas, etc.”
Dibujamos debajo de nuestras ano-
taciones, lo mas descriptivos posi-
ble. Hacemos croquis, con carteles,
referencias, etc. Debatimos, colga-
mos todo en la pared.

» ;Quiénes somos? Averiguamos con
nuestras familias cudnto tiempo hace
que estd este “asentamiento mine-
ro” (lo escribimos en una cartulina
resaltando); dialogamos para saber
qué subyace a estas dos ideas (con-
ceptos nuevos); averiguamos cOmo
nacié Quilpo. ;Siempre estuvieron
los mismos duefios? ;Hay fotogra-
fias de ese entonces? ;Se puede ver
como era el lugar, las instalaciones,
los operarios, la familia, el paisaje?
Exponemos este material. Somos
historiadores, construimos y escri-
bimos la historia de nuestro lugar.
Tenemos fotografias, entrevistas,
narraciones, anécdotas, que avalan
nuestro rol de historiadores.
Exponemos en la pared nuestros
trabajos y debatimos.

» (De qué vivimos? Anotamos todas
las respuestas en afiches. Se despren-
den otros interrogantes. ; Para qué se
extrae la cal? ; Cémo se extrae?
Andlisis del proceso de produccion.

> .C . laci -
Anotamos las primeras conclusio-
nes: Policia (que no se encuentra en
el lugar, sino a 13 km en San Marcos
Sierras). Investigamos las funciones
de esta institucién. Otras escuelas
que se encuentran en el lugar como
Jardin de infantes y un IPEM.

El municipio de San Marcos Sie-
rras. Estudiamos sus funciones.
Cuerpo de Bomberos Voluntarios.
La Empresa CEFAS. Entrevista-
mos a los ingenieros administrado-
res sobre la tarea.

Volcamos toda la informacién en
afiches, la exponemos.



Segunda etapa:
Trabajamos en la otra mitad de la pared.
» Contextualizar: analizamos el relie-

ve de nuestro lugar, los cursos de
agua, clima. Con esta informacion
realizamos maquetas con recorte
o perfil de las sierras, las napas de
agua. Ubicamos las poblaciones de
San Marcos Sierras, Quilpo, Cruz
del Eje, los dos cursos de agua: el
San Marcos y El Quilpo, que “ali-
mentan” el dique Cruz del Eje.
Ubicamos la cantera, cercana al rio
Quilpo, y las emanaciones de cal
(con algin elemento que resalte a la
vista, mas alld de que ellos lo vean,
porque se trata realmente de “ver”)
sobre el ambiente todo: flora, fau-
na, rios, poblacion, dique, aire, pai-
saje. Dialogar sobre las vibraciones
de las detonaciones en el lugar.
Realizar una maqueta pero “vista
desde arriba”.

Ubicar estas maquetas sobre un
mapa grande de Coérdoba (donde
también se encuentra delimitado el
departamento Cruz del Eje).

» ;Quiénes somos? Analizamos la

densidad de la poblacién de Quilpo
desde el inicio hasta la actualidad.
Realizamos gréfico de barras don-
de se constata que la poblacion,
asentamiento minero, sube en de-
terminado periodo (afio 1980 a 500
personas) y baja abruptamente (afio
1999 a 150 personas); actualmente
70 familias.

Resaltar la variable que estable-
ce que la cantidad de operarios es
igual a la densidad de poblacién,
por lo tanto, Quilpo es un asenta-
miento minero.

Establecemos las causas: entre-
vistamos a la empresa sobre crisis
de las diferentes épocas, recursos
disponibles de la cantera. Inves-
tigamos en diarios sobre crisis y
variables econdmicas de décadas
anteriores.

Entrevistamos a los lugarefios.
Realizamos una sintesis. Exponemos.

(Cuando el nifio descubre que su
lugar es un asentamiento minero
adquiere una mirada nueva de su
entorno).

» ;De qué vivimos? ;Cémo se extrae

la cal de la cantera?

Andlisis exhaustivo del circuito
productivo, con asesoramiento de
la misma empresa.

Se desprenden otros interrogantes:
(Con qué se alimentan los hornos?
Anotamos todas las respuestas. Los
niflos saben con exactitud cudntos
kilos de lefia de quebracho cargan
los camiones con equipos que llegan
hasta los hornos, en que periodos de
horas (los hornos nunca se apagan).
Volver al mapa grande de Cérdoba,
con el departamento delimitado y
las maquetas que muestran exac-
tamente nuestro lugar. Realizamos
una nueva maqueta (previa lectura y
estudio sobre el tema) con el reduci-
do bosque nativo de nuestra provin-
cia. Colocamos esta nueva maqueta
“de montes nativos en el noroeste
cordobés”, en el oeste —zona de
Pocho, Minas San Javier—, también
se establecerd por testimonios de
lugarefios, la extraccion de lefia en
Santiago del Estero y Chaco.
Observamos que para alimentar
“nuestra cantera” se deforestan
grandes zonas, estudiamos las
consecuencias.

(El nifio necesita ver para compren-
der mejor, por eso la importancia
de las maquetas).

Analizamos datos sobre las conse-
cuencias de la deforestacién, como
erosion, pérdida de biodiversidad,
desequilibrio en las redes tréficas,
etc.

La construccién de estos conoci-
mientos permite explicar y expo-
ner las consecuencias del uso de la
tecnologia vigente en el sistema de
hornos de la cantera.

Se desprenden otros interrogantes.
(Existe otra tecnologia que mini-
mice el impacto en el ambiente?

» ;Con gquiénes nos relacionamos?

Volvemos la mirada a lo que ano-
tamos anteriormente, es decir, a las
instituciones:

Hospital (en Cruz del Eje): ;Qué
enfermedades frecuentes nos obli-
gan a ir al hospital?

Anotamos (la mayoria son por pro-
blemas respiratorios).

Bomberos: averiguamos qué saben
ellos sobre tipo de detonaciones
permitidas. ;Qué compuestos tie-
nen y como afectan al ambiente?
Hidrdulica: ;Qué funcién cumple?
(Qué nos pueden decir sobre los
rios San Marcos y Cruz del Eje?
(Hay estudios sobre alteraciones
del agua del rio Quilpo? La ema-
nacion de cal, las detonaciones, la
deforestacion ;afectan la calidad
del agua?

Municipalidad: analizamos las or-
denanzas en cuestion ambiental,
(hay alguna que se refiera a la ac-
tividad minera?

Periédico Bimestral en San Marcos
Sierras: “Diario del valle”, para re-
cabar informacién sobre articulos
periodisticos que hacen referencia
a la actividad minera.

Andlisis, debates, resimenes, para
exponer en nuestra pared de trabajo
en monografias, esta nueva mirada
que hacemos a nuestro ambiente.
Se desprenden otros interrogantes:
(Cudl es mi rol como ciudada-
no? ;Qué podemos proponer para
mejorar nuestra forma de vivir?
(Cudles serfan las soluciones?

Se anotan las respuestas, se llega a
propuestas individuales mediante
producciones escritas, dibujos, co-
llage, mensajes, carteles, que se in-
corporan al periédico bimestral de
San Marcos. Se realiza una exposi-
cion, se escribe una nueva historia
de c6mo queremos que sea nuestro
lugar.
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Algunas reflexiones finales

Es sumamente grato poder reconocer a
partir de estas historias educativas, que se es-
tan produciendo cambios significativos en los
modos de educar sobre los conflictos ambien-
tales. Tal como lo advertimos, al leer las pro-
puestas y narrativas de los educadores hemos
encontrado interesantes concepciones diddcti-
cas ocultas sobre pricticas de EA en nuestras
aulas. Coincidimos con Melich (2005) en el
hecho de valorar historias, acontecimientos y
situaciones que dan lugar a multiples relatos y
narraciones —contingentes e inesperados— que
no siempre son reconocidos como un nuevo
producto intelectual. Por tanto, la experiencia
comunicada y socializada del acontecer educa-
tivo desde un marco de confianza, posibilita al
sujeto romper con algunos mitos y prejuicios
instituidos y atreverse a recrear alternativas di-
ddcticas con un nuevo compromiso.

Al respecto, cabe sefialar que esos dise-
flos didacticos recuperados dan cuenta de que
cuando se problematiza y se le otorga contexto
real a los conflictos ambientales, se posibilita
un abordaje educativo mds genuino y desafian-
te para su comprension. Precisamente porque
son préicticas de nuestra cotidianidad, que es-
tan atravesadas por una polaridad ética y po-
litica de compleja solucién, tanto local como
global, personal y comunitaria, y que ademds
se encuentran fuertemente ancladas en la his-
toria cultural, ideoldgica y humana (Rivarosa
y otras, 2012).

Los enfoques actuales en Educacion Am-
biental reclaman de estas perspectivas, donde
se postule ademds una concepcién construc-
tivista y dialdgica con las contradicciones de
nuestras pricticas culturales. Precisamente,
el entrecruzamiento de dichas dimensiones
es esencial para aproximarse a hacer posible
la resolucién de cuestiones ambientales que
necesariamente implican cambios procedi-
mentales y axioldgicos profundos y sostenidos
en nuestros procesos de actuacién ciudadana
(Priotto, 2006; Sauvé, 2006).
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Esta lectura epistemoldgica y cultural del
conflicto ambiental ofrece una interesante po-
sibilidad para un nuevo danzar educativo, re-
creando relaciones que desafian el pensamien-
to y los modos de comprender, aprender y ser.
Nos parece valioso atrevernos a una nueva
hermenéutica con la complejidad ambiental y
las realidades locales, a tejer otros ritmos que
incluyan las voces ausentes (otros discursos),
que definan nuevos tiempos y disensos (demo-
cracia cognitiva) y promuevan mayores opor-
tunidades (equidad).

Es en esta linea que la lectura y el anélisis
de esas pricticas en contexto pueden ayudar
a elaborar otros criterios pedagdgico-didacti-
cos, acercando fronteras disciplinares para el
campo de los estudios ambientales: caracteri-
zar los procesos de movilizacién y sensibili-
dad cultural promovidos, analizar potenciali-
dades educativas de otros ritmos e identificar
los obstdculos y las condiciones para sostener
los cambios. Hoy mds que nunca, nuestra es-
colaridad (primaria, secundaria, universitaria)
requiere de un compromiso ético en una com-
prension mds auténtica sobre el conocimiento
ambiental y su problematizacion, promovien-
do précticas de mayor argumentacién critica
y participacién ciudadana competente (Wen-
ger, 1998; Gonzdlez Gaudiano, 2003; Meira,
2000).

Nuestros objetivos tuvieron una doble in-
tencionalidad: por un lado, disefiar y poner a
prueba escenarios innovadores de formacién
docente sobre el saber de la educacién ambien-
tal (Astudillo y otras, 2009) y, por otro lado, en
ese mismo contexto promover la escritura (de
autor) del quehacer didéctico de los docentes,
invitdndolos a realizar procesos de experimen-
tacion critica y reflexién pedagégico-valorati-
va sobre los mismos. Por tanto, creemos que
en este intento de construir nuevas conceptua-
lizaciones sobre el hacer didactico, fueron las
voces de autoria de los educadores narrando
sus historias y suefios, las que nos posibilitaron
nuevas comprensiones. [
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La Revista QUEHACER EDUCATIVO convoca a maestras y maestros a integrarse
al Equipo de Estudio e Investigacion en Ensenanza de las Ciencias Naturales.
El llamado es para quienes trabajen en Escuelas Publicas e integren los padrones
de cualquier Asociacién de Maestros afiliada a FUM-TEP.

Periodo de inscripcién: 16 al 20 de diciembre de 2013

Requisitos y mayor informacion unicamente en:

www.quehacereducativo.edu.uy
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