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«...en algun sentido la escuela produce los sa-
beres que distribuye y no solamente reproduce
la cultura que la rodea. (Narodowski, 1993)»
(apud Aisenstein, 1998)

Resumen

El futbol como deporte masivo penetra en el
seno de la sociedad, y esta le asignara un lugar
de relevancia. No caben dudas de que en América
Latina ocupa un espacio de privilegio, y la sociedad
uruguaya no es la excepcion. La escuela publica
como espacio de legitimacion de saberes puede
reproducir los valores del futbol como espectacu-
lo o redirigirlos hacia fines educativos, para formar
ciudadanos criticos, participativos y productivos,
capaces de disfrutar de actividades colectivas. El
objetivo de este articulo es presentar una propues-
ta para el abordaje del futbol en la escuela, finali-
zando en un torneo escolar con un reglamento al-
ternativo donde, ademas de la vivencia del deporte,
se puedan desprender conocimientos y contenidos
del programa escolar vigente (ANEP. CEP, 2009)
que seran tratados en el salén de clase en conjunto
con la maestra referente.
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NUevos tiempos, nuevos enfoques.
Relato’de una experiencia

El presente documento consta de:

1. Una introduccién donde se contextualiza el de-
porte, el deporte escolar y el futbol.

2. Un abordaje de contenidos del fatbol en la es-
cuela, finalizando con la propuesta de torneo a
través de la implementacion de un reglamento
alternativo.

3. Contenidos transversales que se desprenden de
la propuesta.

4. Algunas conclusiones finales.

1. Introduccion

El deporte aparece como uno de los seis conte-
nidos a desarrollar en las clases de Educacion Fisi-
ca en la escuela. Desde los dmbitos formativos se
enfatiza en conceptos tales como “jugar el deporte”
y “deporte escolar’ o “deporte de la escuela”. Ahora
bien, ¢ qué diferencias hay entre deporte y deporte
de la escuela?

Muchos son los casos en que la experiencia
deportiva escolar ha sido negativa, como expresara
Dart (2018), debido en parte al contenido y a quienes
lo ensefaron. Los nuevos enfoques sobre deporte
escolar coinciden en darle un vuelco a la mirada tra-
dicional, en adaptar el deporte al contexto escolar y
modificarlo si es necesario, sin perder su esencia:
diferenciarlo del deporte espectaculo, extraer lo me-
jor de él para promover valores, pensamiento critico,
participacion, coincidiendo con los objetivos genera-
les de una institucién educativa.



«La escuela sera semillero de ciudadanos y/o
trabajadores que en el mejor de los casos (con la
Educacion Fisica y las demas asignaturas) pueden
llegar a sentir, pensar, moverse y vincularse satisfac-
toriamente.» (Aisenstein, 1998)

Kuper (2012) pone de manifiesto una realidad
ineludible: «Cuando un juego moviliza a miles de
millones de personas deja de ser un mero juego».
Con esta sencillez, el autor expone intereses que
trascienden los elementos internalistas del deporte
(propuesta centrada en promover los bienes propios
de la practica deportiva) y lo acerca a las teorias ex-
ternalistas de los soci6logos marxistas, para quienes
el deporte moderno esta dominado por la eficiencia
técnica y la priorizacion del logro de los resultados
por encima de la experiencia ldica.

«El deporte es un sistema institucionalizado de
practicas competitivas, con predominio del as-
pecto fisico; delimitadas, reguladas, codificadas
y reglamentadas convencionalmente, cuyo obje-
tivo confesado es, sobre la base de una compa-
racién de pruebas, de marcas, de demostracio-
nes, de prestaciones fisicas, designar al mejor
concurrente (el campedn) o de registrar la mejor
actuacion (récord).» (Brohm, 1982)

El autor agrega: «... el deporte es esencial y pri-
mordialmente la busqueda del rendimiento corporaly
(ibid.).

Es claro que el futbol moderno de competicion
se acerca mas a esto Ultimo que al mero disfrute
de una actividad ludica. Los intensos cambios que
el juego ha sufrido, principalmente en la década de
los noventa, con el impacto del medio audiovisual,
han lanzado al deporte hacia su conversién en un
gran producto de comercializacion. Las grandes es-
trellas del futbol son personas multimillonarias que
responden a intereses de los clubes que, en muchas
ocasiones, responden a intereses de los accionistas
debido a su condicion de sociedades anénimas.

En palabras de Galeano (1995): «El juego se ha
convertido en espectaculo, con pocos protagonistas
y muchos espectadores, futbol para mirar, y el es-
pectaculo se ha convertido en uno de los negocios
mas lucrativos del mundo...».

Ahora bien, no caben dudas de que el deporte
mas popular del mundo es una gran herramienta
educativa para su abordaje en el ambito primario. En
este sentido, ¢cuales aspectos de la practica depor-
tiva del futbol debemos enfatizar los docentes en la

escuela? Se trata de pensar como transformar una
practica social —que es, ademas de un deporte, un
espectaculo y un negocio— en una practica escolar
con fines educativos.

Como antecedente de propuestas, el “futbol ca-
llejero” aparece como una alternativa que se impone.
En este sentido, Sanchez y Salerno (2012) entien-
den que la metodologia promueve valores sociales
que lo alejan del espectéculo y lo acercan a lo edu-
cativo: «El futbol callejero quiere reivindicar el futbol
como un instrumento social y rescatar el juego del
negocioy.

En esta linea, hay quienes entienden que esta
propuesta es la solucion al distanciamiento histérico
entre el &mbito educativo formal y el futbol.

«Todos sabemos por nuestras propias experien-
cias que la educacion formal y el futbol vivieron
histéricamente una relacion conflictiva. La excu-
sa, mantenida con mucha obcecacion, era que
no se reprodujeran en el ambito escolar las renci-
llas, los desbordes afectivos y emocionales, que
se veian en otros espacios...» (Di Giano, 2008)

Agrega que: «...con la conformacion de una nue-
va y creativa manera de jugar (...) se derrumban to-
das las excusas para poder construir un puente mas
amistoso entre estas dos esferas...» (ibid.).

El objetivo del siguiente articulo es presentar una
propuesta para el abordaje del futbol en la escuela,
finalizando en una modalidad alternativa de campeo-
nato y su abordaje transversal en otras areas del
conocimiento del programa escolar vigente, en el
marco de la asignatura Educacion Fisica.

2. Abordaje del futbol en la escuela

Ensefianza de aspectos técnicos, tacti-
cos y reglamentarios

Si se tienen en cuenta las diferencias entre un
futbol espectaculo que apunta a la eficiencia técnica
y un fatbol escolar que busca en la técnica el desa-
rrollo de la corporeidad, estos aspectos toman otro
valor. El programa escolar vigente asi lo especifica:
«La técnica en el deporte se convierte en una motrici-
dad especifica, permitiendo al nifio resolver racional-
mente las diferentes situaciones de juego, mediante
un repertorio de gestos» (ANEP. CEP, 2009:243).

La ensefianza de la técnica en la escuela se aleja
de sistematizar gestos y se entiende como parte del
repertorio para el desarrollo de la corporeidad, «una
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construccion que se nutre del sentir, pensar, saber,
comunicar y querer, relacionados dialécticamente
(-..) permitiendo (...) la identidad y subjetividad de los
demas» (idem, p. 237). Esto no quita que sea opor-
tuno ensenar la técnica del futbol, pero basandose
en la exploracion y la experimentacion. El objetivo
primordial es que el nifio se desarrolle como indivi-
duoy, si se quiere, desde la educacién fisica escolar
contribuir a su crecimiento para una futura eleccion
deportiva, descartando la opcién de trabajar por una
especializacion temprana.

«Su ensefianza no debe constituir un fin en si
mismo, sino que debe estar siempre vinculada a la
ensefianza de la tactica.» (idem, p. 243)

El énfasis en la tactica radica en su componente
de decision, jerarquizandolo por sobre la ejecucion
automatica. La comprension y el funcionamiento del
nifio en el juego implicaran un dominio mayor de los
aspectos tacticos, desarrollando procesos de madu-
racion internos.

«La Tactica es la combinacion inteligente de los
recursos motrices, de forma individual y colectiva,
para solucionar las situaciones de juego de forma ac-
tual que surgen de la propia actividad competitiva.»
(Sampedro apud Saquero Rodriguez, 2013/14:10)

Ahora bien, si la tactica debe vincularse con los
aspectos técnicos y estos ultimos no perder de vista
la experimentacién y la exploracion, ¢como habra
que afrontar los aspectos reglamentarios?

«La ensefianza de los deportes en la escuela
enfatiza el respeto incondicional y no reflexivo
a las reglas y da a estas un caracter estatico
e incuestionable, lo que no lleva a la reflexién
y al cuestionamiento y si al acomodamiento...»
(Bracht, 1996)

Ensefar deporte con un reglamento rigido, prefa-
bricado y sin opcién a su manipulacion, se contrapo-
ne a los fines mismos del programa escolar vigente
en cuanto a la educacién como praxis liberadora
para la formacion de un ser critico y reflexivo.

«El aspecto reglamentario es fundamental en el
ambito escolar puesto que su modificacion in-
tencional posibilita la adaptacion del deporte a
las diferentes etapas de desarrollo de los nifios,
(...) y al mismo tiempo habilita la construccion
grupal de reglas validadas por ellos, lo cual pro-
mueve la construccion ciudadana del sujeto.»
(ANEP. CEP, 2009:243)
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En esta misma linea, Guterman (1996) dice:
«...Jugar en las mismas condiciones que plantea el
reglamento o tal cual juegan los jugadores profesio-
nales lleva a que muy pocos aprendany.

La adaptacion reglamentaria implica democrati-
zar un saber y facilitar la apropiacion del conocimien-
to por parte del nifio, accediendo a su derecho a la
educacion como derecho humano fundamental.

Descripcion de una propuesta de
campeonato para el fatbol escolar

La que presento a continuacién es una propues-
ta para la vivencia del futbol, en una modalidad de
torneo escolar. Puede ser considerada como el cie-
rre del contenido fUtbol abordado en clases previas.
La duracién de la actividad dependera de cada con-
texto, siendo el docente el encargado de disefiar “el
fixture” segun su realidad institucional.

Objetivo general de la actividad

» Generar un espacio para la participacion en un
campeonato de fatbol implementando un regla-
mento alternativo.

Objetivos especificos

» Propiciar la inclusién de la mayor cantidad de ni-
fios que deseen participar de los partidos, de sus
etapas previas y posteriores.

» Fomentar la equidad de género en la formacién
de los equipos.

» Potenciar habitos alimenticios saludables.

» Abordar contenidos de forma transversal al pro-
grama escolar vigente, trabajados con los docen-
tes en el salon de clase.

Como lo indica el objetivo general, la escuela
desarrollara su propio evento de futbol con la partici-
pacion de todos los grados a través de la implemen-
tacion de un reglamento alternativo que fomentara
la inclusion, la igualdad de género, los habitos sa-
ludables y contemplard, al mismo tiempo, distintos
contenidos del programa escolar vigente a ser de-
sarrollados por las maestras en la clase (objetivos
especificos).

La elaboracion del reglamento regulara el desa-
rrollo posterior de la actividad. Se les ofrecieron a
los nifios los criterios generales (inclusién de nifios
y nifias, habitos saludables, fomentar valores, etc.) y
se redactaron colectivamente. El espacio para esta
instancia fue la clase de Educacién Fisica en una
modalidad oral. El reglamento incluye la aclaracion



de que, durante el juego, cada item conseguido im-
plica la suma de un punto. Por tanto, un partido no se
gana solo haciendo mas goles, sino que los equipos
iran sumando puntos segun la cantidad de items que
cumplan. Los partidos no se ganan o se pierden, son
el medio para la obtencion de puntos mas alla del re-
sultado. Durante el transcurso de la actividad, cada
clase representara un pais, siendo este también su
referente a la hora de cumplir con un requisito antes
de comenzar cada juego.

Conformacion de los equipos

y duracion del partido

1. La conformacién de cada equipo sera de seis
jugadores, integrandose por un nimero de tres
nifas y tres varones.

2. Podran realizarse un numero ilimitado de cam-
bios siempre y cuando no se altere la proporcion
del punto anterior. El no cumplimiento imposibili-
ta la suma del punto.

3. Cada clase representara un pais del continen-
te, con el cual se identificara durante todo el
torneo.

4. Laduracion de cada partido sera de treinta minu-
tos, divididos en dos tiempos de quince minutos.

Suma de puntos durante el encuentro
5. La suma de puntos sera de acuerdo al cumpli-
miento de determinados items que se describen

a continuacion. EI maximo de puntos que brinda

un partido seré de cinco puntos.

A. Un punto por la conformacién mixta del equi-
po, tres nifias y tres varones.

B. Un punto por cumplir la consigna previa al
inicio del encuentro relativa a la presentacion
de informacion del pais que representan.

C. Un punto por conseguir algun gol, sin impor-
tar su cantidad.

D. Un punto por comportamiento correcto du-
rante el encuentro (vocabulario inadecuado,
actitudes violentas, protestas, entre otros,
seran considerados comportamiento inco-
rrecto, por ende no sera posible sumar en
dicho item).

E. Un punto por botellas de agua presentadas
(porcentaje de la clase, maximo una por
nifio).

El no cumplimiento de alguno de los items im-
plica la imposibilidad de sumar ese punto, pudiendo
sumar en los restantes items.
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3. Contenidos transversales
A nivel general, el concepto transversal implica
cruzar de un lado a otro. En ambitos educativos, to-
mando a Velasquez Sarria (2009), este concepto re-
fiere a una estrategia mediante la cual algunos ejes
o temas considerados prioritarios estan presentes en
todos los proyectos y actividades de una institucion
educativa. Ademas le agrega un valor a este concep-
to, considerandolo el medio para hacerle frente a la
concepcion fragmentada del conocimiento.

La elaboracion de los cinco puntos del reglamen-
to implica el trabajo en diferentes areas del conoci-
miento que seran abordadas por los docentes encar-
gados de cada grupo en el salén de clase.

a. Lenguaje

Trabajo en el area del lenguaje: cada grupo de-
bera leer para preparar y exponer la informacion re-
lativa al pais que representa.

«El aprendizaje del lenguaje y su desarrollo
como el de otras facultades cognitivas depende
de la comprension no del ejercicio; la compren-
sion es una condicion previa al aprendizaje. Es
necesario evitar, en la escuela, las situaciones de
lenguaje sin sentido...» (Romo, 1996)

El sentido en este punto se lo asigna el aspecto
reglamentario del juego al que el nifio esta jugando.

b. Valores sociales: equidad de género y

valoracion del clima de paz

En cuanto a la transmision de valores sociales
como la equidad de género, la composicion mixta
de los equipos de futbol contribuye, en la practica,
a la reflexion y comprension de las inequidades, de
algunas normas y valores dominantes. Asi lo consi-
dera la Guia didactica: La Educacion Fisica desde
un enfoque de género:

«La revision de las propuestas pedagogicas
desde la reforma escolar vareliana hasta ahora,
dan cuenta de aspectos sexistas de los disefios
curriculares fundados en una cultura de época
que determino el disciplinamiento a partir del
cuerpo y de acuerdo al sexo. Esto obedecit a
una concepcion de diferenciacion de roles socia-
les, laborales, econémicos, efc., para los que se
preparaba desde la nifiez.» (MIDES, 2012:3)
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El andlisis de las diferentes manifestaciones
violentas en el deporte sera tenido en cuenta para
desarrollar estrategias y soluciones a las situaciones
que se generan a diario en la escuela y la sociedad,
en pro de la construccién de una cultura de paz.

c. Biologia: alimentacion saludable

La transmision de informacién y de habitos res-
pecto a la nutricién e higiene en el deporte se tra-
duce en contenidos educativos esenciales. Segun
un estudio publicado por Machado et al. (2018),
cerca del 60% de la poblacién escolar estudiada
(trescientos dieciocho nifios de escuelas publicas
y privadas de Montevideo y Rivera) consume habi-
tualmente bebidas azucaradas, dulces y bollerias.
El consumo de agua y no de bebidas azucaradas
es un punto a ensefiar muy importante en un pais
donde los Ultimos datos de obesidad infantil son
alarmantes. Segun datos de la Comisién Honoraria
para la Salud Cardiovascular, el 40% de los nifios
escolares de Montevideo tiene algun grado de so-
brepeso u obesidad.” En este sentido, la incorpo-
racion de la merienda saludable (frutas y alimentos
caseros) durante la actividad seré de gran impor-
tancia para continuar en este camino de habitos
saludables.

' En linea: https://cardiosalud.org/estudio-de-hipertension-arterial-en-ninos-y-
su-vinculo-con-sobrepeso-y-obesidad-revela-datos-novedosos/
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4. Algunas conclusiones finales

La implementaciéon de una actividad deporti-
va en el ambito escolar implica para el docente de
Educacion Fisica replantearse y repensar el de-
porte, su papel en la sociedad y la adaptacién que
necesita realizar en el &mbito educativo para evitar
la reproduccién de practicas indeseadas (violencia,
inequidad, competencia desleal, etc.) y fomentar el
aprendizaje de habitos, de valores, y los conocimien-
tos que abordan las distintas areas del conocimiento
que se abordan en la escuela.
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El desarrollo de la actividad que aqui presenté
implica un trabajo conjunto con los maestros para el
abordaje de contenidos transversales, lo que permite
dar un cardcter holistico a los conocimientos abor-
dados, superar la presentacion del conocimiento de
forma compartimentada, favoreciendo la formacion
integral del alumno. @
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