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El presente articulo narra algunos aspectos tra
dos en el Seminario Educacion emocional como clave
para la educacion ciudadana, dictado en el afio 2016
por la Dr.? Helena Modzelewski, enmarcado en la Li-
cenciatura en Educacién de la Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educacion, UdelaR.

Dos temas resultaron centrales: ¢es posible “edu-
car’ las emociones?; jen qué medida puede resultar
relevante la literatura como instrumento para abordar la
tematica de la educacién emocional?

Con relacién a si es posible educar las emociones
queremos compartir muy brevemente algunas ideas de
la teoria de las emociones de Martha Nussbaum'.

' Filosofa estadounidense. Nacio el 6 de mayo de 1947 en Nueva York. Su
actividad se centra, basicamente, en cuatro ambitos: la recuperacion de la ética
antigua y su valor en nuestros dias; el estudio de las emociones; la teoria de la
justicia y sus implicaciones en el mundo de hoy; la superacion de las desigual-
dades por cuestiones de sexo, raza o procedencia social.
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ara Nussbaum ( zelewski, 2014), las emo-
ciones son unimedio paraampliar la racionalidad con el
fin.de cultivar la ciudadania democrética, las emocio-
nes son |a forma que tenemos de reconocer lo que nos
va a ser Util para la vida y para lograr la eudaimonia, la
felicidad. La jerarquizacion la vamos realizando desde
que nacemos a traves de las vivencias de miedo, ansie-
dad, alegria, esperanza.

Su teoria se encuentra dentro de las teorias cogni-
tivas, pero hace énfasis en la posibilidad de que la sig-
nificacién moral y psicoldgica de las emociones puede
ser explicitada no solo en forma proposicional, sino a
través del arte. Ella lo enfoca en la literatura. A través
de la literatura, uno puede transitar el proceso desde
el extrafiamiento hacia el reconocimiento, pudiendo po-
nerse en el lugar de otro, aunque ese otro sea lejano,
en su edad, en su condicion social, en cuanto al lugar
geografico donde vive, etcétera. Se da una relacion
empatica donde el que esta leyendo o escuchando la



obra literaria puede sentir el sufrimiento, la felicidad, la
marginacion, la infelicidad... del protagonista asi como
compasion por el otro, piedad o temor... La literatura es
una herramienta para este proceso, pues genera em-
patia, activa las emociones y la imaginacion del lector.

«...la literatura llega a conmover por medio de
la manifestacion de lo que compartimos como
humanidad: los sentimientos, la conciencia, la
razén. Por lo tanto, la literatura tiene como carac-
teristica relevante para una ética global de reco-
nocimiento reciproco el ser capaz de posibilitar el
transito del extrafiamiento al reconocimiento, al
permitir acceder a través de la imaginacion a la vida
de otras personas que podrian haber sido nosotros
mismos.» (Modzelewski, 2006:67)

La literatura:

» Posibilita el desarrollo de las emociones.

P Asegura la identificacion del lector con el
otro.

» Permite el reconocimiento del otro.

» Abre la posibilidad de ser afectado como
el otro y por el otro, reconociendo la propia
vulnerabilidad.

Evita la indiferencia social.
Tiene poder empatico: desarrolla la empatia.

Genera cercania entre el lector y los
personajes.

» Contribuye a una sociedad democratica, bus-
ca la justicia social, persigue el bien comun.
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Nussbaum plantea utilizar los relatos como instru-
mentos, ya que permiten la reconstruccion del origen
de una emocién, y por tanto posibilitarian que esta
fuera modificada en el caso de que la informacién que
da origen a esa emocion no se correspondiera con la
emocion que deberia haber suscitado.

Nussbaum no va mas all& de proponer la narracion,
y particularmente la incluida en la literatura, como una
herramienta para llevar al aula y trabajar las emociones.
En ninglin momento plantea un método de trabajo para
llevar adelante esta propuesta. En el seminario, Helena
Modzelewski aporta el concepto de autorreflexion como
un camino posible para llegar a dicho fin.

La autorreflexion es un legado hegeliano, es un
“condcete a ti mismo”, tu verdad; pero para conocer
mi verdad necesito de los otros, ese intercambio es el
que me posibilita desarrollar la autorreflexion, y a su
vez me va a permitir el desarrollo de metaemociones
(emociones acerca de mis emociones) que son las
encargadas de promover o de continuar con determi-
nada emocion.

En los ultimos afios ha tomado fuerza el concepto
de educacién emocional, en general asociado al avan-
ce de las neurociencias y la psicologia. Si hacemos una
rapida busqueda, podemos encontrar literatura sobre el
tema desde la primera década del siglo xx. En el semi-
nario hemos ido mucho mas atras, ya que se abordé el
analisis de las emociones y su “educabilidad” desde la
filosofia.

Para su tesis, Helena Modzelewski hace una rese-
fia histdrica, y frente a la amplitud de informacion plan-
tea que las emociones han sido definidas por diferentes
tradiciones filoséficas a lo largo de la historia como ba-
sicamente fisiolégicas 0 como cognitivas, ademas de
todos los matices.

El seminario me dio la oportunidad de reflexionar
sobre la conceptualizacién de las distintas emociones
y su “educabilidad”. Saber que educar emocionalmen-
te no es trabajar el amor una semana, y otra la triste-
za; las emociones estan ahi, conviven con nosotros,
se superponen, se mezclan, se entreveran. Destacd
la importancia de generar espacios y poner en practi-
ca estrategias que nos permitan reconocer emociones
y ponerlas en palabras. Y eso no puede darse en ac-
tividades aisladas, tiene que ser una forma de estar y
de vivir la cotidianidad de la escuela.
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El arte y, particularmente, la literatura nos brindan
infinitas posibilidades. Esta en los docentes la busqueda
intencional de textos que nos ayuden a que se dé el inter-
cambio en nuestros grupos. Que los relatos nos abran a
nuevos mundos, a diversas situaciones, y que den lugar
a poner en palabras las emociones que nos generan,
verlas en los otros y conocernos asi un poco mas.

La propuesta es tomarse un momento para poner-
se en situacion y pensar en un texto que te haya con-
movido, movilizado, alegrado o enojado, que te haya
llevado a lugares nuevos y a sentir sensaciones que no
has experimentado.

No debemos olvidar que la primera funcion de los
cuentos es, al decir de Puentes de Oyenard (1987),
deleitarnos con sus palabras, con su mensaje estético;
luego nos conectamos con lo que transmiten de acuerdo
a las vivencias mas intimas de cada lector o escucha.

La invitacién es pensar en nuestro grupo y sumer-
girnos en la busqueda de distintos tipos de cuentos
(mitos, cuentos fantasticos, folcléricos, literarios, le-
yendas, sagas, fabulas), relatos que envuelvan a los
nifios en el disfrute de las palabras, de los sonidos,
que los inviten a conocer otras realidades, otros mun-
dos, situaciones, conflictos; alegrias que los motiven
al intercambio, a la reflexion, a ponerse en el lugar
del otro y conocerse un poco mas a si mismos; re-
flexionar sobre las emociones que les provocan, re-
conocerlas, mirarlas, y analizar también la posibilidad
de transformarlas. @
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