«Si durante el proceso de lectura de un texto
académico escrito (que implica en general un
uso complejo del lenguaje), no se logra hacer
una buena inferencia, no se podrda compren-
der bien y en consecuencia, aumentan las difi-
cultades para aprender a partir del texto.»
Martinez (2004)

«...las disciplinas son simultdneamente dm-
bitos conceptuales, retoricos y discursivos;
aprenderlas —aprender a procesar y a generar
conocimientos disciplinares— exige familia-
rizarse con las convenciones de su lenguaje
escrito, de sus textos y sus formas de lectura.»

Solé y Castells (2004)

Existe una marcada controversia en relacién
al sentido de la lectura en el momento de orga-
nizar las propuestas de ensefianza en el drea de
las Ciencias Naturales. ;Qué justifica el leer en
ciencias? ;Se entiende la lectura como un pro-
cedimiento propio de la metodologia cientifica?
(Por qué no se comprende el contenido de los
textos de estudio? ;Se conocen las caracteris-
ticas de estos textos? ;Se entiende que dentro
de estas caracteristicas algunas se vuelven obs-
tdculos que dificultan el proceso inferencial?
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Cuestiones como las planteadas guian el deba-
te en relacion a este tema. En este articulo se
tiene la intencién de generar algunas respuestas
a modo de antesala de una necesaria discusion
colectiva a nivel de ensefiantes.

Cuando se planifica un abordaje conceptual
en la ensefianza de las Ciencias Naturales se
consideran aquellos procedimientos que identi-
fican al drea, tales como la experimentacion, la
exploracidn, la observacion o la clasificacién. En
este abordaje se suele proponer la lectura de tex-
tos de estudio como recurso para encontrar datos
especificos o ampliar informacidn, y no siempre
llega a ser considerada como un procedimiento
fundamental de la metodologia cientifica esco-
lar. Al respecto se llega a afirmar que “al leer
en ciencias se aprenden contenidos lingiiisticos
pero no precisamente disciplinares”. Cabe pre-
guntarnos entonces: ;cémo debe ser encarada la
lectura para generar desde ella un aprendizaje de
saberes cientificos?; ;cudndo se puede afirmar
que leemos para aprender ciencias?

Desde siempre, en la comunidad cientifica,
la comunicacién ha permitido la reorganizacién
constante de ideas, su intercambio y la demo-
cratizacidn del saber construido a partir de ellas.
Un cientifico lee sobre las ideas que investiga,



escribe como forma de organizarlas, genera de-
bates al compartirlas con sus pares en su intento
de validacién y finalmente divulga el produc-
to consensuado. Lenguaje y pensamiento no se
oponen en este contexto, sino que se potencian.

En coherencia con el hacer de esta comuni-
dad, en el aula leemos con el propédsito de re-
construir conceptos e ideas de las distintas dis-
ciplinas. La lectura propuesta con este propdsito
ha de surgir de un marco que habilite generar
significado desde su contenido. Este marco pue-
de ser una secuencia de ensefianza, un proyecto,
un taller donde estén planteadas cuestiones que
requieren ser respondidas, analizadas, confron-
tadas. Se lee con un objetivo y este se explicita
antes de leer, se recuerda a lo largo del proceso
lector y se retoma al momento de realizar una
sintesis de lo leido.

Leer para aprender ciencias requiere, ade-
maés, del desarrollo de habilidades cognitivas
que son parte también de las disciplinas. Al leer
se identifican ideas que explicitan, relacionan y
jerarquizan evidencias y enunciados, se compa-
ra lo analizado con las interpretaciones surgidas
en otros procedimientos abordados, se organiza
lo jerarquizado en un texto, se logra interpretar
lo leido, entre otras destrezas.

En la medida en que se conozcan las carac-
teristicas de los textos diddcticos, se podrdn ge-
nerar aprendizajes a partir de ellos. Estos textos
presentan explicaciones de fendmenos o de pro-
cedimientos de la naturaleza, valiéndose de un
lenguaje disciplinar que implica una dificultad
importante al momento de comprender lo lei-
do. Cada término expresa un saber complejo,
condensa una idea que amerita ser analizada en
todas sus dimensiones. Su significado ha de re-
construirse mediante diversas estrategias, para
generar una progresion sustantiva en el discurso
propuesto. En estos textos se construye una con-
tinuidad temadtica a través de relaciones cohesi-
vas. Las ideas se encadenan de forma estrecha y
van mostrando una coherencia a revelar a medi-
da que se avanza en la lectura. Las imdgenes, 14-
minas, representaciones, los cuadros, esquemas
y dibujos incluidos en estos textos suelen apor-
tar a las ideas escritas, pero también requieren
interpretacion.

Todo texto de ciencias expone un conteni-
do y para ello se basa en una organizacién, una
estructura. Esta presenta el tema o la situacion,
se vale de definiciones, propone datos o evi-
dencias, organiza explicaciones, descripciones,
clasificaciones, ejemplificaciones, analogias,
conclusiones. Todas estas peculiaridades de los
textos se vuelven contenidos a ensefiar y a con-
templar en la planificacién de toda actividad de
lectura que pretenda ser significativa.

El cuadro que presentamos a continuacién
ejemplifica el trabajo con un texto sobre los in-
sectos (Libro de Tercero, entregado por ANEP
a todas las escuelas), realizado en el marco del
curso de Apoyo a la calidad del egreso escolar
implementado por el componente de Formacién
en Servicio. El cuadro muestra los tres momen-
tos bdsicos a tener en cuenta en la planificacion
de la lectura, asi como las acciones que se prevé
realizar con los nifios para mediar en el apren-
dizaje de los contenidos a ensefiar. Asimismo se
indican “los cortes” que se producen en la lectu-
ra compartida, donde interviene el docente que
implementa la actividad.
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Leer para Aprender / Texto: Los insectos en Libro de Tercero (ANEP-CEP)

Antes de Dimension Didactica Dimension Psicoldgica Dimension Epistemoldgica
leer
Proésit Caracterizar insectos. Conceptualmente | Activar ideas sobre los insectos, Caracterizar, describir, identificar.
FOpOsHos | otan implicitas las nociones de organizar lo leido y realizar red o
Unidad/Diversidad. Adaptaciones. esquema. Aprender a preguntar al texto
Descripciones en Biologia. a partir de su contenido.
Parrafo 1

Los insectos son la clase mas numerosa del reino animal: se calcula que exis-
ten alrededor de un millén de especies.
En este parrafo se dan datos, y no se sabe especialmente para qué. No hay pregunta.
Se da una informacion que no parece trascendente.
Es posible andamiar la lectura transformando el dato en pregunta: ¢ Por qué los insectos son la clase mas
numerosa del reino animal?

Péz"af“ Se distribuyen por todo el mundo, desde las regiones fropicales donde hay
y3 altas temperaturas hasta los polos donde las temperaturas son muy bajas. Viven
en lugares secos y también en aquéllos con gran humedad.
Algunos viven en la tierra y ofros en el agua, tanto en el agua dulce de rios,
arroyos y lagos, como en el agua salada de mares y océanos,

Nuevamente los datos: los insectos estén en todos los lugares y a distintas temperaturas. Aqui es necesario conectar
esta informacion con la anterior. ¢ Por qué sera que pueden estar en todos los lugares?

Sugerir iniciar un esquema y marcar la importancia que tiene escribir mientras se lee con la intencién de aprender
desde lo que se lee.

Pérrafo 4 Caracteristicas que comparten los insectos
1 - Caracteristicas externas.

Se reproducen por medio de huevos. Tienen seis patas, un par de antenas y
su cuerpo est4 formado porfres partes: cabeza, torax y abdomen.

La mayoria de ellos fienen alas. Aigunos paseen un par de grandes ojos que
se denominan ojos compuestos porque estén formados por muchos 0jos mas
pequenos.

2 - Caracteristicas infernas:
Respiran por medio de tubos con ramificaciones que llegan a todo el cuerpo.

El texto es escaso, se sugiere ir a otros materiales, especialmente las XO, con la finalidad de caracterizar.

Durante la Desde el titulo: inferir y anticipar ideas y conjeturas de los nifios, que deben ser registradas.
lectura Eso permitira luego contrastar.

Tratar de que sean los nifios los que propongan una respuesta: ¢Por qué son los insectos la clase mas numerosa
Parrafo 1 del reino animal? Habilitar respuestas y ante ellas volver a preguntar: ¢ por qué crees que es asi? ¢Hay en el texto
algunos datos que ayuden a responder?

Parrafos Iniciar la red.
2y3
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Parrafo 4 | Observacion directa e indirecta, o asistida por la lupa. Rearmar red.
INSEICTOS
Un millén de especies ¢ Por qué son los mas numerosos?
En todas las temperaturas MORFOLOGIA EXTERNA | MORFOLOGIA INTERNA
I I ! . 1
| CUERPO con tres PARTES | Ventilacion Metamorfosis
En todos los lugares
| | Traqueas
Cabeza Torax Abdomen
N2 N2
Par de antenas 6 patas
ADAPTACION - EVOLUCION

Escribir sobre las ideas que pensamos, es una estrategia fundamental para organizarlas y aprender sobre lo que

leemos. Esta red se organiza integrando la informacion que aporta el parrafo de forma explicita, con el saber

disciplinar que el docente aporta. En Biologia, las caracteristicas morfoldgicas, fisiolégicas y comportamentales se

entienden como parte de un proceso evolutivo y adaptativo propio de las especies.

D . Actividad propuesta:

espués de - . . . o .
la lectura Nomlgra especies fle insectos que conozcas, ;como sabes que son insectos?, ;los ves en todas las épocas

del afio?, ¢por qué?

Para aprender contenidos de ciencias a par-
tir de la lectura de textos se deben desarro-

Desde este pensar a priori se toman deci-
siones que permiten potenciar la lectura. Se

llar habilidades cognitivo-lingiiisticas que
son muy especificas de las ciencias.

En la planificacién se tendrdn en cuenta as-
pectos referidos al decir del texto y a la for-
ma de organizar su discurso. Reconocer que
el texto aporta desde su organizacién o es-
tructura al proceso inferencial, y que forma
y contenido son parte de la gestion del texto.
Cada texto va a requerir de estrategias espe-

prevén estrategias acordes a las dificultades
que el texto propone en cada parrafo. En el
texto trabajado, la estrategia fundamental
ha sido rescatar el enfoque de la ciencia en
el primer parrafo, problematizar desde las
evidencias, desde los datos. De esta forma,
toda la informacién aportada por los suce-
sivos péarrafos serd entendida como las res-
puestas a esta pregunta investigable.

cificas en su abordaje, y esto exige una pla-
nificacién a priori.
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