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De igual forma que sucede con los cuentos,
mi experiencia personal como profesora de mu-
sica me permite afirmar que nuestros alumnos
tal vez no recuerden todos los conocimientos
que les acercamos; pero siempre recordaran que
cantamos con ellos.

Una cancién puede ser el disparador de una
serie de propuestas, no hay recetas ni esquemas
rigidos. Trasciende los limites de la letra y de la
musica, y nos lleva a la esencia de la potencia-
lidad que existe en cada nifio: la imaginacién
creadora.

A partir de las canciones se promueve el sen-
tido ritmico, el sentido melddico, el desarrollo
de la voz, el uso del espacio, el aprender a estar
con otros y, sobre todo, la posibilidad de disfru-
tar jugando con la miisica.

Esto le permite al docente incursionar en
los contenidos de ensefianza desde un lugar no
previsto, llevando a la prictica la idea de que
el aprendizaje debe ser divertido, placentero y
comprometido.

Aprender a cantar una cancién es la rea-
lizacién vocal mds desarrollada dentro de las
capacidades musicales de los nifios pequefios,
puesto que al interpretarla se ponen en juego, al
mismo tiempo, todos los elementos que la con-
forman: melodia, ritmo, armonia, texto.

Las canciones espontidneas, que surgen a
la edad de los dos afios, consisten en breves

frases que se repiten una y otra vez. Estas re-
peticiones son simples, de frases cortas, usando
muchas veces silabas como “la” o “na”.

En ninos de tres aiios, la evolucion de la
cancién toma una linea de desarrollo que los
aproxima hacia estructuras melédicas mds com-
plejas. El nifio de esa edad posee una habilidad
especial para seleccionar los fragmentos mel6-
dicos que le resultan mds significativos.

Alos cuatro aiios de edad, 1os nifios memo-
rizan con més facilidad las canciones, y pueden
repetirlas y cantarlas junto a sus compafieros.

A los cinco aiios, los nifios ya han adquirido
un grado de desarrollo que les permite poseer
un variado repertorio de canciones y melodias:
canciones de cuna, infantiles y, en general,
canciones estdndar de su propia cultura. Todos
estos logros representan la culminacién de una
etapa de desarrollo que empez6 con la imitacién
temprana en los primeros meses de vida.

Es por eso que el ambiente en el que vive
y crece el nifio constituye un factor decisivo
en el desarrollo de su sensibilidad y su futura
musicalidad.

Cuando su madurez lo permita, el nifio pe-
quefio pasard de este primer contacto natural
y espontdneo con la musica a las actividades
colectivas y a toda otra actividad que le exi-
ja un manejo mds consciente de los elementos
musicales.
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Algunas canciones para ser “jugadas”

“Cinco ositos”
(Adaptada de “Five Brown Teddies”", cancién tradicional inglesa)

Estoy en el salon, entran los nifios de 3 afios, algunos atro-
pellando a los demds para poder sentarse bien adelante
(aunque estardn poco tiempo sentados) y... llega la pro-
puesta de PIPE que pregunta con los ojos muy grandes:
—“Maestra, ;jugamos con la cancion de los ositos que se
caen?”

Edad: 2 — 4 afios
Grupo total, organizado en pequefios subgrupos de 5 nifios
o de mdltiplos de 5.

e dedes- oy L Tew'd b
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La partitura de la cancién es la original, con la letra en

inglés, y asi se canta en espafiol:

SR WS

. Cinco ositos estdn en la pared

cinco ositos estdn en la pared

pero un osito al suelo se fue (prrrrrrrrrrrrrr... se cae)
entonces cuatro ositos estdn en la pared.

Cuatro ositos estdn en la pared, etc.

Tres ositos estdn en la pared, etc.

Dos ositos estdn en la pared, etc.

Un osito estd en la pared...

y si un osito al suelo se fue,

entonces ningun osito estd en la pared.

1 K. King (1986).
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Una posibilidad de juego

Los nifios se sientan en pequefos grupos de
a cinco, uno al lado del otro, representando a
los ositos. Todos cantan a la vez. En el primer
verso, un nifio cae al suelo con los piecitos para
arriba y queda asf hasta terminar la cancién. En
el segundo verso, el préximo nifio hace lo mis-
mo y contindan cayendo hasta que estédn los cin-
co en el suelo (“ningtn osito estd en la pared”).

“In and out the Dusty Bluebells™

(Cancionero tradicional inglés)

Entro y salgo de la rueda
Entro y salgo de la rueda
Entro y salgo de la rueda
Buscando un amigo.

Tippy tipy tap, aqui lo tengo

Tippy tipy tap, aqui lo tengo

Tippy tipy tap, aqui lo tengo

Y se va conmigo.

Cuando terminamos el juego cantamos:

Tippy...
Y al suelo nos fuimos.

Una posibilidad de juego

Un nifio oficia de lider. El resto forma un cir-
culo, todos tomados de las manos y con los bra-
zos levantados formando arcos. Al comenzar la
cancion, el lider entra y sale pasando por debajo
de los arcos ( “Entro y salgo de la rueda...”).

2 Ob. cit.



Al terminar el primer verso, el lider se detie-
ne detrds de un compaiiero y golpea sus hom-
bros en forma ritmica alternando una y otra
mano (“Tippy tipy tap...”).

El nifio cuyos hombros han sido golpeados
toma la mano del lider y siguen juntos. El circu-
lo se cierra, y los dos entran y salen comenzan-
do una vez més la cancidn.

Nuevamente, al terminar el primer verso, se
detienen los dos detrds de otro compaiiero gol-
pedndose los hombros uno detrés del otro.

La cancién se repite, la fila detrds del pri-
mero crece y el circulo se vuelve cada vez més
pequeiio hasta que, en determinado momento,
caen todos al suelo.

Sugerencia: si son muchos nifios, se pueden
formar dos rondas separadas, con un lider en
cada una.

“Hop, hop (Mi rana)”

Invitacion a re-crear

A partir de estos ejemplos, los docentes tie-
nen piedra libre para inventar todas las variantes
que se les ocurran. El requisito mds importan-
te para que eso suceda es activar la capacidad
lddico-creativa que se encuentra, a veces ador-
mecida, en cada uno de nosotros.

Dame el tiempo

bien grandote,

sin limite ni reloj
ensuciate las rodillas
asi juego yo con vos.*
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Mi rana salta, salta, salta
Salta sin parar.

También canta, canta, canta,
Canta tralald

Hop (jop), hop, hop, hop, hop
Salta sin parar.

La, la, la, la, la

Canta tralald.

Una posibilidad de juego

A los nifos pequefios les encanta saltar,
y apenas escuchan los primeros sonidos de la
cancioén salen de sus lugares como con un “re-
sorte”’; hasta aquel que estd un poco dormido se
despierta y comienza a moverse.
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4 D. Brofman Aguilar (1994).
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