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APORTES para la ENSENANZA de las CIENCIAS

Dile no a las drogas

;, SabeS Por que’?

Soledad Valiente | Maestra. Salto. Maestranda en Educacién Ambiental (CFE).
Integrante del Equipo de Investigacion en Ensefianza de las Ciencias Naturales, revista QUEHACER EDUCATIVO.

En este articulo se presentan los anélisis, las
reflexiones y decisiones tomadas en dos grupos de
sexto grado de una escuela APRENDER, al desa-
rrollar la problematica del consumo de drogas y sus
efectos en el sistema nervioso. Desde las ciencias
naturales se muestra un posible abordaje, el que fue
necesario llevar a cabo con estos alumnos.

Los problemas relacionados con el uso de sus-
tancias (sean estas legales o ilegales) despiertan
gran interés social, afectan las interrelaciones coti-
dianas en las comunidades e impactan muchas ve-
ces en la convivencia escolar.

Es necesario reconocer que nos involucra emo-
cionalmente y nos vemos en la necesidad de asumir
la responsabilidad de implicarnos, ya que afectan la
vida institucional e inciden no solo en las posibles
reacciones personales de sus actores —ya sean es-
tos alumnos, docentes o padres- sino, fundamental-
mente, en la escolaridad de los nifios y jovenes.

' Organizado por la maestra Sylvia Ithurralde, con la colaboracién de las
maestras Andrea Etchartea y Cecilia Gesuele, a partir de la secuencia de
ensefianza planificada y ejecutada por la maestra Soledad Valiente.
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Puerta de entrada

Los alumnos viven el consumo de drogas como un
problema social y, sobre todo, cercano. Era necesario
hacerles ver la realidad “con otros ojos”; por esa ra-
z6n, la primera actividad que se les presentd consistio
en la lectura y el analisis de titulares de periddicos.

] EL OBSERVADOR,
Hubeo 17 accidentes y un muerto en la Noche de la
Nostalgia
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Maestra: —; Cudl es el problema que aparece en
los dos titulares?

Julieta: —Si una persona toma no puede manejar,
porque pasan accidentes.

Maestra: —No entiendo esta foto. Parece que la
sacd el que maneja. ¢ Qué le pasd a esa persona?
Alfonsina: -Seguramente tomé alcohol, esta
borracho.

Ramon: -Eso te pasa cuando te drogas o estas
borracho.

Erika: —El cuerpo responde asi cuando entra al
cuerpo una droga.

Maestra: —; Qué drogas?

Juan: —Pasta base, porros.

Maria: —Cocaina.

Juan: —Pegamento.

Kleber: —El tomar alcohol o droga te deja los ojos
rojos, yo vi que le quedan los ojos asi. No ven bien.
Julieta: —No tienen reflejos, caminan tropezandose.
Maestra: —¢ El alcohol es una droga?

Julieta: -No.

Kleber: —Si, pero esta permitida.

Ramon: —La marihuana también.

Este pequefio fragmento de didlogo muestra cla-
ramente que el consumo de drogas es algo conocido
por ellos, saben que hay drogas que se beben, se
inhalan o se inyectan; saben que no todas las dro-
gas estan permitidas, etcétera. Su conocimiento se
centra principalmente en los efectos fisicos visibles y
sus consecuencias.

Para obtener mas informacion se les pidié que di-
bujasen lo que sabian sobre las drogas y sus efectos.

En los registros de ambos grupos predominan
los efectos fisicos como el sudor, el cambio en los
ojos, el mareo. Casi no aparecen la alteracion del
comportamiento y otras consecuencias. No hay refe-
rencias a como las drogas ocasionan esos cambios.

Ante la duda de si desconocen o simplemente no
registran como y por qué se producen esos efectos
fisicos, se les propuso dibujar el camino que hace la
droga dentro del cuerpo. Se buscaba precisar sus
conocimientos para poder planificar las intervencio-
nes necesarias.
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APORTES para la ENSENANZA de las CIENCIAS

Los nuevos registros mostraron claramente un
total desconocimiento del cuerpo humano; en parti-
cular, del sistema nervioso. Esto generé muchas du-
das: ¢ hasta donde es necesario abordar lo anatomi-
co?, ;como ensefiar el funcionamiento integrado del
organismo?, ;qué idea de ser vivo han elaborado?,
¢como comprender lo que sucede con el consumo
de drogas sin esos conocimientos?

Toma de decision

Un nuevo andlisis de los registros nos mostr6
que habia muchas referencias a los cambios en el
comportamiento, lo que permitiria reflexionar sobre
la participacion del sistema nervioso o, al menos, del
cerebro. También reiteraban cambios en la vision, lo
cual podria ser otro elemento a analizar vinculado
directamente a los 6rganos de los sentidos y el siste-
ma nervioso. Se decidié explorar la primera opcion.

Se les presento una historieta

JABEMOS

Historieta cannabis. Fuente: JND (2016)

Durante la lectura de la historieta se identifico el
tema y se analiz6 la parte del didlogo que dice: “..no
sé Santi, necesito encarar en clase...”
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Maestra: —¢Por qué la nifia no acepta la invita-
cion del compafiero?

Nifio: —Porque si fuma un porro...

Maestra: —¢ La esta invitando a fumar un porro?
Nifio: —Obvio.

Maestra: —;Cémo entienden la respuesta: “Ne-
cesito encarar”. ;A qué se refiere?

Nifio: —A que no va a poder atender.

Maestra: —¢ Por qué?

Nifio: —No se va a poder concentrar.

Nifio: —No va a recordar, no va a aprender.

Nifio: —Porque va a estar en otra cosa, porque va
a querer sequir fumando, no va a recordar.

Nifio: —No va a tener cabeza para la clase.
Maestra: —; Cabeza?

Nifio: —Bueno, el porro afecta la mente.

Maestra: —; Dénde ubican la mente?

Nifios: —En la cabeza.

Através del fragmento de dilogo se aprecia que
comprenden la situacién, pero no lograban adn reco-
nocer el efecto en las funciones cognitivas.

Al realizar los registros, solo dos alumnos incor-
poraron el cerebro.
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En el otro grupo se decidié utilizar una anima-
cion. Los recursos TIC, ademas de facilitar la ob-
servacion y obtener evidencias, también permiten la
modelizacion de fenomenos y, por tanto, construir el
conocimiento.



Se visiond Nuggets?, una animacién para nifios
sobre el efecto de las drogas.

Réapidamente identificaron que el video mostraba
el efecto que producen las drogas.

Maestra: —; Qué le pasa al pollito?

Nifio: —=Probd lo que no conocia, le llamé la
atencion.

Angela: -Le gusté y va por mas.

Maestra: —; Como saben que le gust6?

Josué: -Le gusta lo que siente y experimenta.
Kleber: —Porque lo hace volar, imaginar, lo hace
sentir bien, pero luego de que pasa el efecto, ate-
rriza nuevamente en la realidad.

Luna: —El ver la vida de colores solo pasa en su
imaginacion.

Maestra: —; Qué representa el color amarillo?
Juan: -La droga, afuera y adentro del cuerpo.
Maestra: —; Y la linea?

Luna: —El camino, es la vida diaria en contacto
con la sustancia.

Kleber: —La parte oscura son las consecuencias.
Se le vino la noche.

Nifio: —Yo traeria a mi hermano para mostrarle.
Nifio: —Se va apagando, oscureciendo, porque
va muriendo lentamente.

Introduccion al modelo
Muchos alumnos comenzaron a cuestionarse:

- Seguimos sin saber qué hace la droga dentro del
cuerpo.

- Todo el cuerpo se enferma.

- La cabeza también, porque no recuerdan, no
aprenden, se duermen.

2 En linea: https://www.youtube.com/watch?v=h5ImSDIZhdk

- Nada les importa. No se bafian, pelean, roban.
- Les cambian los ojos, ven borroso.
- No pueden ni caminar. Siempre estan tirados.

Se decidioé realizar una actividad que les permi-
tiese modelizar sobre los elementos basicos y fun-
cionales del sistema nervioso.

«La cuestion entonces es, como ensefiar a mo-
delizar a los alumnos. [...] Es decir generar a
través de un proceso de transposicion didactica
modelos escolares significativos, valiosos y Utiles
a los alumnos y trabajar en clase para que los
alumnos construyan las ideas basicas de estos
modelos: piensen, actuen y hablen en torno a
ellos.» (Gdmez Galindo, 2011:525)

Se armé una marioneta y se hizo funcionar. Al
analizar sus movimientos, quién dirige, quién res-
ponde, se intervino para que compararan con la
historieta y el video. ¢ Por qué estamos usando esta
forma de representar? ; Qué relacion pueden esta-
blecer con lo que sucede en el video? ;Y con lo que
se dice en la historieta?

Casi de inmediato comentaron: “e/ titiritero re-
presenta a la cabeza”, “en nuestro cuerpo ella es
la que manda”. En el transcurso del dialogo fueron
lentamente precisando que no era la cabeza, sino
una parte. Espontdneamente comenzaron a buscar
imagenes y encontraron el cerebelo, el cerebro, “es
el cerebro el que manda”. Por primera vez habian
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sentido la necesidad de entender; lo que “sabian” so-

bre los efectos de las drogas no les habia permitido

explicar el proceso.

A partir de la investigacion de Gomez Galindo
(2009) se decidié que en sexto grado se deberian
trabajar las siguientes ideas:

P> En nuestro cuerpo tenemos partes especializa-
das para captar lo que sucede a nuestro alrede-
dor: los 6rganos de los sentidos.

» Cada organo, formado por células, capta esti-
mulos diferentes: la luz (ojos), la temperatura y
cuando te toca algo (piel y lengua), el sonido (oi-
dos), el sabor (lengua) y el olor (nariz).

P En esas células se transforma la informacién en
electricidad que llega al cerebro a gran velocidad
a través de los nervios.

P El cerebro tiene zonas especializadas para reci-
bir y procesar cierto tipo de informacion.

P> Nos dice qué sucede en el ambiente, almacena
alguna informacién y manda ordenes al cuerpo
por medio de los nervios para que reaccione a
lo que sucede a su alrededor, controla los movi-
mientos del cuerpo.

» Las ordenes que manda pueden ser de diferente
tipo: externas, como moverse; o internas, pro-
duccion de saliva, sudor, etcétera.

P Las respuestas ayudan a evitar el peligro entre
otros aspectos.

» Lasdrogas producen efectos varios en el sistema
nervioso como acelerar el flujo de informacién o
desacelerarlo, ya que actian sobre la sinapsis
neuronal.

«El modelo a construir (...) es el de ‘relacion’,

que a su vez forma parte de un modelo mas am-

plio: el de “ser vivo”. EI modelo relacion incluye:

- Receptores especializados; en este caso los
organos de los sentidos.

- Sistemas de comunicacion: en este caso fi-
bras nerviosas o nervios.

- Sistemas de almacenamiento y procesamien-
to de la informacion; en este caso el cerebro.

- Limites del sistema y adaptacion a corto pla-
Z0.» (Goémez Galindo, 2009:30)

Aplicar a la complejidad

A partir de la idea de que el cerebro comanda
las funciones del cuerpo, elaborada en la actividad
anterior, era necesario volver sobre el recorrido que
hace la droga dentro del cuerpo. ¢Incorporarian el
cerebro al esquema de la figura humana? ;Cémo
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resolverian las vias de comunicacién? ¢Integrarian
la circulacion de la sangre? Se les pide que revisen
el dibujo hecho o realicen uno nuevo.
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Si bien hubo avances, ya que incorporaron el ce-
rebro, y la mayoria la sangre como medio de comuni-
cacion, en muy pocos aparecieron los nervios como
conductores para efectivizar algunos de los efectos
fisicos exteriores que tantas veces nombraron.

Se hacia necesaria una actividad grupal con
fuerte intervencién docente para coordinar los sis-
temas, reflexionar sobre la funcién de los nervios
y cuestionar cdmo las drogas alteran el funciona-
miento del sistema nervioso ya sea acelerandolo o
lentificandolo.

Durante varios dias buscaron en textos, laminas,
maquetas tridimensionales, videos y animaciones, la
informacién que consideraron que iban a necesitar.
Cada instancia se cerraba compartiendo los avan-
ces, analizandolos, vinculandolos, cuestionandolos,
elaborando una sintesis y planteando nuevas pre-
guntas que aln requerian respuestas.

«La actividad lectora esta en la base de mu-
chas estrategias que son basicas para apren-
der ciencias, ya que posibilita establecer rela-
ciones, comparar, generar preguntas, analizar
criticamente, enriquecer el vocabulario, apro-
piarse de modelos textuales para la escritura y,
muy especialmente, es una fuente de placer.»
(Sanmarti, 2011:2)

Igualmente importantes fueron los registros escri-
tos, gréficos y la programacion en Scratch, porque no
solo les exigian precisar sus ideas, sino que les per-
mitian volver sobre ellas para mejorarlas o corregirlas.
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La neurona habia sido nombrada en numerosos
textos, no asi la sinapsis. Para introducirlos en la te-
matica se realizaron algunas experiencias sencillas,
como manera de vivenciar que el cuerpo responde
a estimulos y pensar qué recorridos hacen tanto el
estimulo como la respuesta en el cuerpo.

Profundizar en el proceso

Se seleccionaron tres textos de una pagina web
sobre el sistema nervioso (Ballarin Lépez, s/f): “Las
células del Sistema Nervioso®, “Propagacion del im-
pulso nervioso” y “La sinapsis”. Tanto las animacio-
nes de esa web como el video La neurona® fueron
particularmente fructiferos.

% En linea: http:/www.youtube.com/watch?v=02RcBPMbzKg
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Sin embargo, los procesos eléctricos y qui-
micos de la sinapsis les resultaron demasiado
complejos, por lo que fue necesario recurrir a una
analogia. «La analogia consiste en establecer un
conjunto de relaciones para comparar caracteris-
ticas semejantes de determinadas partes de la
representacion de las estructuras del anélogo y el
topico, y permitir mediante dicha comparacion la
comprension del tépico.» (Fernandez, Gonzalez y
Moreno, 2003)

Se les plante6 realizar una carrera de postas
pero sin testigo, se repasaron las reglas, se dispu-
sieron los corredores y corrieron.

Maestra: —Quiero que comparen la carrera de
postas con el impulso nervioso y las sinapsis.
Nifio: —Cada corredor representa el impulso
nervioso.

Nifio: —Lo que corri6 cada uno es como el impul-
So dentro de una neurona.

Maestra: —; En qué sentido va el impulso?

Nifio — De las dendritas al axén.

Maestra: —De aqui sali6 el primer corredor, Kle-
ber, ;qué dibujarian en el piso? Usen tiza.

Nifio: —Ahi las dendritas, después el cuerpo y
seguimos dibujando el axén que es mas largo.
Maestra: —;Hasta dénde van a dibujar?

Nifio: —Hasta aqui, aqui termin6 de correr.
Maestra: —; Qué paso ahi?

Nifio: —Paré y le grité a Angela que empezara a
correr.

Maestra: —¢La toco?

Nifio: —=No.

Maestra: —; Qué dibujarian en el lugar donde es-
taba parada Angela?

Nifio: —~Las dendritas de la otra neurona.

Repitieron varias veces la carrera, utilizando los
dibujos de las neuronas hechos en el piso del patio.
Ya en la clase se volvid al texto, las animaciones y
el video para confirmar las similitudes, y encontrar
las diferencias entre el juego y la sinapsis neuronal.
«...un elemento central es entonces la construccion
de explicaciones por parte de los alumnos, expli-
caciones situadas y contextualizadas, basadas en
evidencia y que, ademas, permitan la toma de deci-
siones y la actuacion.» (Gomez Galindo, 2011:523)



Poner en uso

Se retomaron algunos de los dibujos que habian
hecho sobre los efectos de las drogas y se les pidid
que explicasen en grupo como se producen. Al princi-
pio les parecié muy sencillo, pronto se dieron cuenta
de que volvian a tener mas preguntas que respuestas.
De eso se trata al aprender ciencias, las respuestas
son provisorias, abren nuevas preguntas...

«Ensefiar competencias implica utilizar formas de
ensefianza consistentes en dar respuesta a situacio-
nes, conflictos y problemas cercanos a la vida real,
en un complejo proceso de construccion personal con
gjercitaciones de progresiva dificultad y ayudas contin-
gentes...» (Zabala y Arnau, 2007:123)

Para finalizar... funcion de relacion
La relacién con el medio junto con la reproduccién y
la nutricién constituyen las tres funciones basicas del
organismo humano. La relacién es una funcion basi-
ca porque permite la adaptacion del organismo y, por
ende, la supervivencia. Tanto la funcion de relacion
como la de nutricidn suponen el trabajo coordinado
de diferentes sistemas; lo mismo sucede si pensa-
mos la funcién de reproduccion. Entender el signifi-
cado de la funcién de relacion del organismo humano
implica comprender las interacciones asociadas a un
conjunto de cambios que se dan entre el medio exte-
rior y el organismo, y entre este y su medio interno.
Para acercar a los nifios a la comprension de la
funcion de relacién a través de una situacion que
forma parte de su entorno, fue necesario generar
experiencias significativas y posteriormente introdu-
cir las preguntas y situaciones generadoras, que les
permitieran empezar a explicar para poder ir cons-
truyendo las ideas planteadas en el modelo escolar
al cual se quiso arribar. @
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