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Abrir las puertas a la participacion

uestra intencién es narrar una expe-

riencia realizada en 2016 en el marco

del proyecto “Arte, Derechos Humanos

y Convivencia Ciudadana”, impulsado

por el Teatro Solis' y el Instituto Intera-
mericano de Derechos Humanos?.

Uno de los objetivos de este proyecto es incidir
en la formacion profesional de los docentes y sus
practicas pedagdgicas. A raiz de que varias maes-
tras de nuestro colectivo habian realizado el Curso
de Educacion en Derechos Humanos y Artes Escéni-
cas en el Teatro Solis, fuimos elegidas para poner en
practica un proyecto de Artes Escénicas y Derechos
Humanos que contaria con el apoyo de las docentes
del curso.

' En linea: https://www.teatrosolis.org.uy/TS/Curso-de-Arte-y-Derechos-
Humanos-uc701

2 En linea: https://www.iidh.ed.cr/iidh/carrusel/primera-infancia-con-arte-ddhh-
y-convivencia-ciudadana/
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En la Guia metodolégica de Educacion en De-
rechos Humanos y Artes Escénicas, Albistur et al.
(2017) plantean que pensar en una pedagogia de
Derechos Humanos implica tener en cuenta que es-
tamos con otros, que nuestras practicas requieren
del encuentro y que las artes escénicas son un cami-
no para hacer ese encuentro posible.

En nuestro proyecto nos centramos en la partici-
pacion. El Jardin abrié las puertas a las familias invi-
tandolas a jugar, a intercambiar y a crear algo para
sus hijos. Entendemos que estos espacios de juego
de interaccion, de intercambio, promovieron el sentirse
parte, el ser protagonista, una mejor convivencia entre
las familias, entre familias, docentes y el equipo todo.

El proyecto se desarrollé a partir de talleres con
las familias, en los cuales, si bien se buscaba orga-
nizar una sorpresa para presentarles a los nifios y ni-
fias el dia del festival, nuestros objetivos iban mucho
mas all&: queriamos dar lugar al encuentro entre las
familias del Jardin, de las maestras con esos padres
y madres, y al intercambio entre maestras.




¢Por qué elegimos trabajar
con las familias?

Surgié como un objetivo del Jardin dar importan-
cia a la coparticipacion, y a que las familias también
se sintieran parte de lo que acontecia en la institucién.

Era necesario dar mas espacios de encuentro
con las familias, donde los referentes adultos pu-
dieran tener un espacio propio con la posibilidad
de ser escuchados y de que sus ideas pudieran
concretarse.

Creemos que lo mas rico fue el encuentro desde
la igualdad, jugando juntos, creando juntos algo para
los nifios y nifas.

¢Qué les dejo esta experiencia
a los ninos y ninas?

El asombro de ver a sus padres desde otro lugar,
disfrutando, corporizando aquellas canciones que
ellos mismos les habian ensefiado.

Fue muy significativo poder observar este cam-
bio de roles, cuando el adulto esta acostumbrado

a que sean los nifios y las nifias quienes muestren
algo para las familias. Realizarlo al revés permitio
“ponerse en el lugar del otro”, con la posibilidad
de que todos y todas pudiéramos ser actores y
espectadores.

¢ Qué les dejo a las familias?

Un mayor acercamiento entre ellas y con las
docentes.

A su vez quedd un camino abierto de encuentro
para poder continuar con estas formas distintas de
comunicarnos y expresarnos.

¢Qué le dejo al equipo?

El desafio de seguir caminando, de dar la posibi-
lidad de que el Jardin fuera un lugar para todos, don-
de cada uno se sintiera importante al poder participar
y tener su lugar.

Secuencia de talleres
- Taller N° 1

Objetivos
» Promover el encuentro, el intercambio y el juego
entre familias y docentes.
» Sensibilizar y facilitar el proceso de creacion en
conjunto.
+ Bienvenida. Breve presentacion del proyecto
y de la intencion de la convocatoria (disfrute,
encuentro, juego, creacion, construir juntos
el proyecto educativo, proyecto Artes Escé-
nicas y Derechos Humanos...).
+ Juego de presentacion en ronda: decir su
nombre y dos caracteristicas personales que
comiencen con la misma letra.

Caldeamiento

Las familias se mueven por el espacio, este es-
pacio que les suena familiar pero no lo es tanto, es-
pacio que alberga a sus hijos...

En ese moverse, caminar, van aflojando el cuer-
po... abren la mirada, ven con quién estan compar-
tiendo... apuran el paso... juegan con las direccio-
nes... van caminando y ante un estimulo (palma),
cada uno realiza un gesto, un movimiento que lo
represente.

Luego dicen su nombre... lo susurran, lo gritan...
se detienen y se lo dicen a la persona que tienen
mas cerca... siguen... se detienen y se lo dicen sal-
tando... siguen y encuentran su ritmo al andar...
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De a poco van deteniendo el movimiento, reco-
rriendo el espacio con la mirada y se van encontran-
do nuevamente con los compafieros. Asi, al azar,
con la mirada, encuentran un compariero para tra-
bajar en duplas.

Desarrollo

Juegos de abrir la percepcion:

1. Hipnotizador: uno guia el movimiento con la pal-
ma de su mano, su compafiero le sigue.

2. Orejas magicas: uno va a cerrar los 0jos con-
fiando en el otro, se va a dejar conducir por la
audicién de la sefial sonora que previamente
acordaron con su compafiero.

3. Vuelve a caminar por el espacio, a la sefial se de-
tiene y realiza alguno de estos roles: una madre
y un nifio caprichoso; dos nifios en el recreo; un
doctor y un paciente; una estrella de “algo” y una
fan...

Vamos llegando a una pausa: intercambio sobre
la vivencia.
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Segundo momento:

P Representar una pequefia escena en grupos.
Primero sin palabras para que luego surja la pa-
labra desde la accion.

P Propuestas: ir al supermercado con sus hijos; to-
marse un émnibus a la hora pico, con un peque-
fio en brazos; un recreo en el patio del Jardin...

» Diez minutos para preparar.

» Se presentan las propuestas.

Ronda final:

Compartimos la vivencia y pensamos qué po-
driamos llegar a realizar para los nifios.

Acordamos proximos encuentros. Se escuchan
las propuestas de las familias.

- Taller N° 2

Objetivos

» Promover un espacio de participacion, disfrute e
intercambio.

» Comenzar a preparar la propuesta para el
festival.



Caldeamiento

Preparacion del cuerpo. Dinamica de presenta-
cién con nombres por si hay nuevos: caminar por
el espacio, uno dice su nombre a modo de “stop” y
todos se detienen. Retoman la marcha cuando otro
dice su nombre. Asi hasta que todos hayan dicho
su nombre. Variante: segun la energia o el ritmo
puestos al decir su nombre, sera el tipo de marcha
con la que habra que continuar. Luego se realiza
tres o cuatro veces mas, sin palabras, en el ritmo
grupal (cuando uno se detiene, todos se detienen, y
la marcha se reanuda cuando uno toma la iniciativa
de hacerlo).

Desarrollo

» Individual: caminatas con consignas.

» En dupla: unidos por un hilo.

» En trios: casitas. Hay duplas tomadas de las ma-
nos que son casitas, hay cambios segun las con-
signas: si se dice izquierda o derecha o terremoto.

Encender un fosforo

Segundo momento:

» Presentacion de obras de teatro para nifios que tratan sobre
Derechos Humanos.

Intercambio de propuestas.

Armado de grupos.

Armamos los grupos.

Comienzan a organizar la propuesta. Ajustan préximo
encuentro. Ensayo.

VVvYVYyYyY

Observaciones: las familias deciden representar dos
canciones.

- Taller N° 3

Objetivo
» Acompafiar a las familias en el armado de lo que van a
presentar.

Desarrollo
Las familias se organizan en dos grupos y preparan las si-
guientes propuestas:
1. Cancion de los animales con gestos.
2. Cancion Cinco pececitos.

Observaciones: cada grupo se organiza de acuerdo a sus
tiempos y necesidades. Nosotros estamos a disposicion.

Lo preparado por los padres se presenté en el festival de
ese afo.

Es de destacar que estos grupos se organizaron, se com-
prometieron, buscaron las distintas formas de encontrarse para
poder concretar la idea que querian llevar a cabo, realizacion
de los disfraces, puesta en escena, el acople de la musica a la
recreacion de la cancion.

¢ Qué significo la experiencia para
toda la comunidad educativa?

Resulté una muy buena experiencia para toda
la comunidad educativa, realmente fue como en-
cender el fosforo que iniciaria la fogata. Esos en-
cuentros dieron lugar a una nueva relacién entre
las familias y el Jardin, de mayor confianza, aper-
tura, participacion. Llama que continu6 encendida;
en 2017, muchas otras familias se sumaron a los
encuentros, y este afio vamos por més. @
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