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La monografia es un escrito sobre un tema
especifico. Desde el punto de vista etimo-
16gico, la palabra viene de las raices griegas
“mono” que significa Unico, y “graphos” que
significa escrito.

La monograffa tiene como objetivo hacer
avanzar el conocimiento y es descrita como:

«..un informe sobre un asunto limitado
que se ha investigado académicamente se-
guin el método cientifico o técnico; es la ex-
presion del resultado de esa investigacion.
Se usa en la escuela media y sobre todo en
la Universidad.» (Loprete, 1984:1)

Se escribe una presentacion critica de la bi-
bliografia que hay al respecto de un determina-
do tema. Se tienen que exponer los diferentes
puntos de vista y la opinién personal.

Se realiza una investigacion original sobre
un tema nuevo o poco explorado.

Se realiza en el tipo de carreras que implican
una practica.

El tema seleccionado debe de ser del interés
del autor. Como paso previo a abordar el trabajo
es necesario buscar si hay informacién disponi-
ble para realizarlo.

Deber4 elegir:

un aspecto especifico.
Un periodo de tiempo.
Un drea geogréfica.
Un acontecimiento.

a0 ow

Se sugieren las siguientes técnicas: tormen-
ta de ideas; pensar sobre un tema y anotar las
ideas.

Preguntas que nos van a guiar: ;Qué? ; Cuan-
do? ;Dénde? ;Quién? ;Por qué?

Para limitar en forma adecuada el tema que
se va a trabajar en la monografia, se debe deter-
minar el objetivo del trabajo: mostrar los avan-
ces del tema seleccionado; analizar el tema,
exhortar y hacer recomendaciones.

Realizar lecturas preliminares con el objeti-
vo de definir el punto de vista del autor y prepa-
rar el esquema de trabajo.

/ QUEHACER EDUCATIVO / 85



Una vez definido el tema, es conveniente
formular una hipétesis. Esta es una afirmacién
0 aseveracion sostenida con argumentos 16gicos
y puede formular una visién negativa o positi-
va. La hipétesis sirve para guiar el estudio, deli-
mitarlo, organizar la informacién y seleccionar
qué fuentes consultar.

Se escribe la tabla de contenido; como hipé-
tesis de trabajo resulta itil para limitar el &mbito
de la monografia. Si bien sufrird modificaciones
en el transcurso de la investigacidn, constituird
un punto de partida.

Luego de seleccionado el tema y las fuentes
que se van a investigar, se debe realizar el proce-
so de lectura, que consiste en tomar notas de cada
escrito que se consulte y de las ideas que servi-
rdn para sustentar la hipétesis. Se requieren diez
fuentes como minimo. Seleccionar las citas que
serdn utilizadas para sostener los argumentos.
A continuacion, crear una bibliografia anotada.
Una bibliografia anotada es un inventario de do-
cumentos citados en una investigacién, que ade-
mds de contener la informacién pertinente de las
fuentes: libros, documentos, articulos de revista,
articulos de prensa, etc., incluye comentarios
descriptivos o evaluativos sobre dichas fuentes.

Siempre se recomienda consultar fuentes
primarias, secundarias y terciarias.

Las fuentes primarias son documentos que
tratan sobre acontecimientos, escritos por perso-
nas que los vivieron o fueron sus testigos. Son
fuentes de primera mano. Ejemplos: diarios, car-
tas, memorias, discursos, cuestionarios, manus-
critos, entrevistas, actas, documentos (balances,
fichas de estudiantes, autobiografias, actas legis-
lativas, testimonios y fallos judiciales, informes
de los departamentos y organismos guberna-
mentales, resultados de encuestas, etc.).

Las fuentes secundarias son aquellas es-
critas por personas que no participaron en los
hechos objeto de estudio. Son comentarios,
juicios e interpretaciones de los contenidos de
las fuentes primarias. A menudo, las fuentes se-
cundarias incluyen citas de fuentes primarias.
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Hay que tener presente que son el resultado de
un proceso de seleccion e interpretacion de las
fuentes primarias por parte de autores que las
realizan a partir de un paradigma, por ejemplo,
investigaciones, articulos de revistas, etc.).

Las fuentes terciarias son las que se elabo-
ran a partir de las fuentes secundarias y no con-
tienen citas de las fuentes primarias. Son textos
similares a los secundarios pero mds resumidos,
y carecen de profundidad. En esta categoria
podemos incluir los articulos de enciclopedia,
diccionarios, revistas, bibliografia y la mayorfa
de los textos.

Se aconseja utilizarlas en el siguiente or-
den: 1. fuentes terciarias, nos proporcionan
una visién general acerca del tema; 2. fuentes
secundarias, nos permiten profundizar la com-
prension del asunto; 3. fuentes primarias, nos
habilitan a cotejar la informacién brindada en
las fuentes secundarias y terciarias, y a profun-
dizar la investigacién con el aporte de nuevos
elementos (cf. ISUM, 2009).

La bibliograffa anotada debe incluir la si-
guiente informacién: titulo de la fuente o del
recurso; nombre del autor; casa editora; lugar
de publicacion; afio de publicacién; volumen;
anotaciones.

Es necesario someter a las fuentes a una ri-
gurosa critica externa e interna.

Critica externa

La critica externa de la fuente consiste en
determinar cudndo la misma ha surgido, “a
quién debe su origen y si es realmente lo
que parece ser”.

El objetivo de dicho andlisis es tener la cer-
teza de que una fuente puede ser efectivamente
valorada como tal. A tales efectos es necesario
indicar para qué periodo de tiempo, para qué
lugar geogrifico y para qué personalidad tie-
nen relevancia los contenidos de la misma.

Critica interna

Consiste en analizar el grado de subjetivi-
dad que contiene la informacion. A tales efec-
tos se debe responder a dos preguntas: a. ;Es-
taba el autor en situacién de declarar la verdad
acerca de los hechos? b. ;Tenia la voluntad de
informar la verdad? (cf. Bauer, 1957)



La monografia

Cuando uno escribe una monografia es necesario se-
glin saber a quién estd dirigido el trabajo. «;Al ponente?
(A todos los estudiantes o estudiosos que luego tendrdn
la ocasion de consultarla? ;Al vasto publico de los no es-
pecialistas? Hay que plantearla como un libro que ird a
parar a manos de miles de personas o como una comu-
nicacion erudita a una academia cientifica.» (Eco, 1986)

Segtin las caracteristicas del destinatario se va a adop-
tar una forma de narrativa y el grado de claridad interna.

Es necesario decidir como se escribe. No es una tarea
facil, es una actividad que requiere entrenamiento.

Se aconseja:

a. No escribir largas oraciones. Si no se puede obviar,
dividirlas.

b. Evitar el exceso de pronombres.

c. No abusar de oraciones subordinadas.

d. Tratar de soslayar la utilizacién de muletillas (recursos
orales mds 0 menos automaticos que nos permiten con-
tinuar con la expresion hablada y nos ayudan a sortear
las dificultades que la sintaxis de la lengua nos asigna,
por ejemplo: “por lo tanto”, “de modo que”, etc.).

e. Evitar el dequeismo que consiste en afiadir elementos
innecesarios de enlace. Ejemplo: “de que”.

Evitar la monotonia o pobreza en el lenguaje.

g. Evitar el pleonasmo: repeticién sin sentido de un mis-
mo concepto con palabras innecesarias o utilizando
sinénimos.

h. Evitar la cacofonia que consiste en el encuentro o la
repeticién de las mismas silabas o letras.

i. Evitar la redundancia: repeticion innecesaria de pala-
bras o conceptos.

j. Utilizar el plural mayestético en lugar de la primera
persona: «Se dice “nosotros” porque se supone que
aquello que se afirma puede ser compartido por los
lectores» (Eco, 1986).

Seleccionar la informacién de acuerdo a la
estructura tentativa. Con el objetivo de facilitar
la elaboracion de la monografia es imprescindi-
ble clasificar la informacién que se recogié. La
informacién puede organizarse en forma crono-
l6gica, en forma deductiva, en forma inductiva,
en forma de causa y efecto.

A menudo, la informacién recogida o la falta
de datos con respecto a algtin punto del esque-
ma inicial nos obligan a modificar la estructura
del trabajo.

Después de tener toda la informacién cla-
sificada se realiza un borrador del trabajo, si-
guiendo las pautas establecidas. Lo ideal es
que este borrador sea examinado por el pro-
fesor ante quien se deberd presentar el trabajo
terminado, a los efectos de poder corregir al-
guna posible observacion. Si esto no es posible
es recomendable recurrir a un profesor, tutor
u otra persona idénea en el tema, que pueda
realizar esa revision.

Se aconseja que una tercera persona lea el
trabajo y examine tanto la claridad como el
estilo.

La preparacién de la versién final se hard
corrigiendo el borrador a partir de las observa-
ciones realizadas por quien haya hecho la pri-
mera lectura del trabajo. Esto no implica que
el autor deba reformar todo segtin el criterio
del corrector, pero si que se deben tomar en
cuenta sus opiniones e integrarlas si lo consi-
dera necesario, para mejorar la redaccién y la
compresion del texto.
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a. Introduccion.
b. Desarrollo o contenido del tema.
c. Conclusiones del trabajo.

Portada

Agradecimiento o dedicatoria (de caricter
opcional)

Titulo

Tabla de contenido

Indice de cuadros, gréficas y figuras
Prélogo

Introduccién

Cuerpo del trabajo

Conclusiones

Apéndices o anexos

Notas al pie

Bibliograffa

En esta unidad se expone el titulo, que debe
registrarse con una frase corta que refleje el
tema central de la investigacién. Debe ser claro,
preciso, conciso y especifico. Si es posible, se
mencionan las variables principales o dimensio-
nes del tema central.

Se escribe con letras maytsculas, en el
centro superior de la hoja y podrd extenderse
en mds de un renglén. En ese caso se hard a
doble espacio, no debiendo abreviarse ni cor-
tarse las palabras. No se debe subrayar ni uti-
lizar comillas.

Se puede dividir en dos partes: el titulo que
expresa el contenido de la investigacion y el
subtitulo que enuncia las condiciones en las
cuales se realizé. El subtitulo se debe escribir
en minudscula con excepcion de la letra inicial
de la primera palabra y la de los nombres pro-
pios. Al igual que el titulo se escribe en la parte
central de la hoja a doble espacio, no cortando
ni abreviando palabras. No se debe subrayar y
se dispone debajo del titulo.

Autor del trabajo: se escriben los nombres
y apellidos completos del o de los autores, en
mayuscula, a doble espacio.

Unidad académica: a la cual pertenece el
autor o los autores del trabajo.

Fecha y lugar: se debe registrar el mes y
el afio en que se presenta el trabajo. Ciudad y
pafs.
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Se agrega la clase de trabajo realizado, y el
nombre completo y el titulo académico de quien
lo dirigio.

En el centro de la pdgina se anota: Mono-
graffa para aprobar el curso... o para optar al
titulo...

En este apartado, el autor manifiesta el reco-
nocimiento y el agradecimiento hacia las per-
sonas y los colectivos que asesoraron técnica-
mente, que aportaron datos, financiacién parcial
o total de la investigacién, o contribuyeron en
forma significativa al desarrollo del tema, como
puede ser el director de tesis, el jefe de un de-
partamento, un asesor, etcétera.

Se debe registrar el titulo de la monografia
en forma sucinta y especifica.

En esta seccidn se explicitan los capitulos
del trabajo y se le adjudica a cada uno la pagina
en la que se encuentra.

Se enuncian cuadros, graficas e ilustraciones.

Un prélogo es el texto ubicado al principio
de una obra, entre los documentos preliminares,
que le permite al autor justificar su realizacién
y al lector orientarse en su lectura. La palabra
“prélogo” viene del griego, formado del prefijo
pro que significa antes y logos: palabra o expre-
sién (c¢f. Coromines, 1961).

Se lo escribe cuando estd finalizada la
obra. Lo puede realizar el autor del trabajo o
una tercera persona con reconocimiento aca-
démico con el propésito de darle una mirada
objetiva.

En la introduccién se plantea el problema,
lo que implica realizar una breve referencia
a la eleccion del tema, a los motivos que lle-
varon a dicha eleccién, y se explicita todo
aquello que puede aportar la investigacion
realizada.



L3 monografia

Se delimita el tema. Dentro del tema selec-
cionado se elige un subtema que serd m4s espe-
cifico. Se explicita desde qué enfoque se va a
tratar el tema general. La seleccidn del titulo de
la monografia es un indicador del contenido real
de la investigacion. Se sefiala la importancia del
trabajo con relacién al campo de estudio. Se in-
forma sobre las limitaciones encontradas.

También se pueden indicar, a modo de sin-
tesis, las unidades del trabajo como una guia
para el lector, inclusive se pueden realzar algu-
nos autores citados frecuentemente en el texto.
Dentro de este apartado es pertinente establecer
el alcance de la investigacion con el objetivo de
informar, desde un principio, los limites de la
monografia. Por dltimo se describen los méto-
dos utilizados para realizar la investigacion.

Se redacta después de que se hayan escrito el
cuerpo y la conclusién del trabajo.

Se organiza en unidades o capitulos. La se-
cuencia de los mismos se determina siguiendo
el criterio de lo general a lo particular de forma
progresiva en la exposicién de la evaluacién y
la presentacion de los datos. Es importante es-
tablecer relaciones logicas entre cada subtema
de la monografia, con el objetivo de darle una
unidad al trabajo.

Los aspectos fundamentales de cada capitulo
son «los hechos, su andlisis y su interpretacion,
presentdndolos en forma de texto, cuadros, grd-
ficos, ilustraciones, etc.» (Ander-Egg y Valle,
1997:108).

El término conclusién hace referencia a la
etapa final de una serie de circunstancias que
se encuentran ordenadas y encadenadas en for-
ma légica. Su redaccién va a depender de la
temadtica, los contenidos y los objetivos de la
monografia.

Puede consistir en una sintesis de las ideas
principales tratadas en el trabajo y se expresan
las opiniones personales originadas de la re-
flexién y del andlisis del tema.

Las conclusiones son las respuestas halla-
das al problema bosquejado en la introduccién,
o se deja constancia de que no se pudo afirmar
la hipétesis sefialando los problemas pendientes
de resolucioén.

En el apéndice ubicamos los documentos o
materiales que poseen autonomia en su conteni-
do, por ejemplo, un glosario con el significado
de determinados términos o palabras que se uti-
lizaron, o una resena de las obras consultadas.
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Se refiere a los documentos que se afladen
al cuerpo principal del trabajo para esclarecer
o para exponer algo adicional. No forma parte
del cuerpo del trabajo, pero sirve para ampliar o
aclarar la informacion.

Vara Horna (2010) incluye en esta parte de
la obra a las ilustraciones, figuras y tablas entre
otros. Se presenta cada uno de ellos en pdgina
aparte y se los enumera utilizando los niimeros
arabigos. Ejemplo: Anexo 1, Anexo 2.

Hay citas en el texto y notas al pie de pagina.
Se utilizan cuando se requiere afiadir un co-
mentario, una definicién o un dato significativo,
que no corresponde incluirlos en el texto pero
pueden ser Utiles para la comprension del lector.

Se enumeran en forma alfabética todas las
fuentes utilizadas, sefialando los datos bibliogra-
ficos que permitirdn ubicarlas. Hay muchos mo-
delos para formular las referencias bibliograficas
(APA, MLA, etc.). Se puede elegir una de ellas
y aplicarla a la presentacion de todo el trabajo.

Son palabras tomadas literalmente, tal como
el autor las escribi6 en su obra. Por este motivo,
si el autor las escribié en griego o en francés,
tienen que ser presentadas en el idioma original
y con comillas al comienzo y al final de la cita.
Es necesario sefalar los datos del autor y de la
obra de tal manera que el lector pueda ubicar la
publicacidn a la que se alude.

En la elaboraciéon de un trabajo, para asegu-
rar su rigor cientifico, es fundamental incluir en
forma normalizada las fuentes o referencias bi-
bliograficas utilizadas en su desarrollo.

El propésito de las citas es resguardar la
propiedad intelectual. La cita es una forma de
reconocer el trabajo elaborado por otros investi-
gadores, que es utilizada para realizar el escrito.
Se puede citar a autores de las ideas originales
como forma de sostener nuestra postura. Tam-
bién se las puede utilizar para contrastarlas con
nuestras ideas.
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Asimismo implica un tema de orden éti-
co hacer referencia al autor de la informacion
utilizada.

Es expresar con nuestras palabras lo que
dice el autor. No lleva comillas como en el
caso de la cita, pero si los datos del autor y de
la obra.

Las referencias bibliogrédficas se pueden
registrar como parte de la bibliografia, como
cita a pie de pdgina, al final del capitulo o del
texto.

Cualquier forma de anotar que se adopte es
vélida, siempre y cuando se la mantenga en toda
la obra.

A pesar de haber normas internacionales al
respecto, no hay un tnico estilo adoptado uni-
versalmente. Entre todos los estilos que exis-
ten, cada drea del conocimiento utiliza uno en
particular.

ISO 690 (norma internacional —

multidisciplinar)

MLA Style (Literatura y Humanidades)

APA Style (Psicologia y Ciencias Sociales):

Manual de Publicaciones de la American

Psychological Association (Tercera edicion)

Estilo Harvard (Fisica, Ciencias Naturales y

Ciencias Sociales)

Chicago Style (multidisciplinar)

Turabian Style (multidisciplinar.)

Vancouver Style (Ciencias de la Salud)

IEEE Style (Ingenierias)

ACS Style

Las diferencias entre uno u otro estilo con-
sisten en:

el uso de MAYUSCULAS o mindsculas en

el autor,

la posicidn del afio de publicacion,

el formato del nombre de la publicacién

(en cursiva o subrayado),

la inclusion o no de la fecha de publicacién.

Como ejemplo nos remitiremos a describir
el estilo APA.



La monografia

Dentro de la clasificacion de citas, segin las Normas APA, existen tres tipos.

a. Citas textuales o directas: Este tipo de citas consiste en la transcripcién literal de lo expuesto por
algun autor. Dentro de este tipo podemos distinguir:

e Cita textual corta: Se utiliza cuando comprende menos de 40 palabras (sin contar conectores
ni preposiciones). En este caso se incluye dentro de un pdrrafo. Se ponen comillas al comienzo
y al final de la cita. Se debe indicar el autor, el afio y la pagina especifica. Si la fuente no es-
tuviera paginada se registrard el nimero del parrafo. Se pone en la bibliografia una referencia
completa.

* Cita textual larga: consta de mas de 40 palabras —sin tener en cuenta los conectores y las
preposiciones—. Se transcribe en un pdrrafo aparte sin comillas y con sangria de 2 cm. Y en la
segunda linea en adelante se inserta una sangria de 0,5 cm. El interlineado serd sencillo (1 cm).

b. Cita no textual o indirecta o parafrasis: Es aquella que reproduce la informacién extraida de
alguna fuente con las propias palabras y no se necesitan las comillas, pero si es necesario citar cudl
fue la fuente de donde obtuvo la idea. Esta forma de cita tiene como objetivo elaborar un texto que
continte con el estilo discursivo del autor de la monografia y evitar el exceso de citas directas.

c. Cita de cita: Es el caso en el que se quiere citar o referenciar una cita de otro texto, o cuando se

cita a un autor citado en otro. Se debe parafrasear o resumir la idea de la cita en nuestro texto, y

a continuacion se debe agregar “como se cita en...” mencionando el apellido del autor, afio de la

publicacion y el nimero de pagina donde se encuentra ese contenido.

Papel tamaiio carta 8'2 x 11 pulgadas. Tipo de letra: Times New Roman. Tamafio de letra: 12 pt.
Espacio: doble espacio entre cada linea de todo el texto, incluyendo referencias, citas en el texto,
tablas y titulos. Margenes: medida uniforme de 1 pulgada en los lados, arriba y abajo de la hoja o
conforme a las instrucciones del profesor. Alineacidn: izquierda. Indentacion o sangria debe ser de
5 a7 espacios en la primera linea de cada parrafo. No dividir las palabras al final de las lineas.
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L3 monografia

Ejemplo de tabla de contenido
VIOLENCIA DOMESTICA EN EL URUGUAY
T RESUIMCIL c..eniiiiieieeitet ettt ettt st sae e bt aeseee b eanesbeeanenn 1
2. INETOAUCCION .ttt ettt ettt et b et b et sbe et sbeebesaeenee 2
3. Violencia doméstica en el Uruguay
3.1 Definicidon y causas del problema en Urtguay ..........cccceceeeevieneeneneencnneenennne. 4
3.2. Desarrollo historico del problema ............ccceceeererenienienienienienieieieeeeeeeeeeee 7
3.3. Tip0OS de VIOIENCIA .....ueeueieiiieieieeiieie ettt ettt e e e e saeenees 9
3.3.1. VI0lencia fISICaA. ....cceeruiriiiiriiiierieieeiceet ettt 12
3.3.2. Violencia pSiCOIOZICA ......cveveiiieuiiiiiiiieiiecee et 14
3.3.3. VIiolencia €CONOMICA ....c..coueveiiieieiieieenieeieniesee ettt eneenes 16
4. Método
4.1. Revision de 1a lIteratura .........cooueieeieriiiienieieeteie ettt 18
4.2 ENETEVISEAS ..euververtietentertintetentetentetesteuteuteie et etestesbesseebessesae st e benaessensenseneeneeneene 22
5. RESUIAAOS ....eovieniieiiiiietietee ettt st s s 30
6. CONCIUSION ...ttt ettt ettt et e bt e sbeeaesaeeaes 35
Q7 2310 oo ¥ i - U TSP 37
BLAPENAICE ...ttt sttt ettt ettt sae e s 39
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