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«La enseñanza de la ciencia debería acer-
car conocimientos científicos, mejorar las 
teorías de los niños sobre el mundo para 
que lo puedan comprender mejor, hacer 
que los jóvenes aprendan mejor y piensen 
correctamente.» (Claxton, 1994)

Por medio de este artículo buscamos com-
partir una experiencia de trabajo que se reali-
zó en un sexto grado de una escuela pública de 
la Ciudad de la Costa. Al comenzar el año se 
visualizó preocupación en los alumnos por el 
“mal” uso de la energía eléctrica en la escuela. 
Como ellos viven en la zona, comentaban res-
pecto a la cantidad de salones que permanecían 
con la luz prendida durante la noche.

En función de esta inquietud y basados en un 
modelo por indagación que implica una inves-
tigación alimentada por preguntas; un proceso, 
no un producto; un enfoque empleado para re-
solver problemas; una forma natural de pensar; 
una habilidad que los niños poseen instintiva-
mente; un puente que conecta lo conocido con 
lo desconocido; se comenzó a pensar y a deli-
near acciones.

¿Cómo usas
  la energía eléctrica?
   Te invitamos a hacer un uso eficiente

Fue en este recorrido que encontramos una 
propuesta de UTE, Túnicas en red. En ella se 
convocaba a las escuelas a formar brigadas y a 
trabajar por el uso eficiente de la energía, reali-
zando previamente un diagnóstico de la situa-
ción de su escuela para luego tomar decisiones.

A partir de este desafío y entendiendo que 
es necesario promover en los alumnos, desde el 
Nivel Inicial, el aprecio, el interés y el conoci-
miento del mundo natural, así como contribuir 
al desarrollo de capacidades de indagación para 
que puedan tomar decisiones basadas en infor-
mación confiable, se planificó un proyecto de 
trabajo que buscó investigar sobre el mal uso de 
la energía eléctrica en nuestra escuela, y preci-
sar acciones para revertir esta situación.

Se partió de las siguientes interrogantes: 
¿Qué opinan los diferentes actores de la escue-
la sobre el uso de la energía eléctrica? ¿En qué 
se usa la energía eléctrica en la escuela? ¿Qué 
actividades de las que realizamos cotidiana-
mente en la escuela requieren electricidad? 
¿Cómo sabemos si se está utilizando electri-
cidad? ¿Cómo llega la energía eléctrica hasta 
nuestra escuela? ¿Cómo se mide ese consumo? 
¿Qué debemos hacer para lograr un uso efi-
ciente de la energía? ¿Cómo influye el entorno 
en nuestro consumo?
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Luego de realizar el diagnóstico y de com-
probar su uso ineficiente elaboramos la siguien-
te hipótesis de trabajo: Si involucramos e infor-
mamos a todos los actores de nuestra escuela 
sobre la situación lograremos un uso responsa-
ble y eficiente de la energía eléctrica.

Nuestros objetivos eran: 
a) Conocer las conductas relacionadas al uso 

de la energía eléctrica en nuestra escuela.
b) Delinear acciones que convoquen a un uso 

eficiente de la energía eléctrica. 

Cada una de las preguntas señaladas hizo 
necesario planificar y llevar adelante diferentes 
acciones.

¿Qué opinan los diferentes actores de la es-
cuela sobre el uso de la energía eléctrica? 

Se realizaron entrevistas a los niños, a los 
maestros y a las auxiliares de servicio para obte-
ner información sobre su visión ante este tema. 
A los alumnos les preguntamos: ¿Crees que en 
la escuela se hace un buen uso de la energía 
eléctrica? Sí → ¿Por qué? No → ¿Por qué? A 
los adultos se les planteó la siguiente pregunta: 
¿Crees que en la escuela se realiza un uso efi-
ciente de la energía eléctrica? Sí → ¿Por qué? 
No → ¿Por qué? 

Luego se analizaron las respuestas, se cate-
gorizaron, las procesamos y construimos algu-
nas conclusiones.

Posteriormente se hizo un plano del local, 
medimos, calculamos y se completó la siguiente 
ficha proporcionada por UTE.

NOMBRE DE ESPACIO A 
RELEVAR

Dimensiones

Área

Volumen

Cantidad de ocupantes

Se utiliza la cámara de fotos para registrar 
los espacios, también se dibuja.

Se recolecta información con relación a la 
construcción: la escuela está construida exte-
riormente por ladrillos e interiormente tiene re-
voque con terminación. El techo es de plancha-
da de hormigón y las ventanas son banderolas 
de hierro y vidrio. Es un aislamiento adecuado 
pero no eficiente, encontramos filtraciones im-
portantes ya que los burletes faltan en muchas 
puertas y ventanas.

1. Enciendan una vela.
2. Acérquenla a los bordes de las venta-

nas y/o puertas.
3. Observen qué ocurre con la llama.
4. ¿Qué pueden concluir?
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Se realizó el relevamiento del uso de energía eléctrica en cada salón y en cada ambiente. Para 
ello fue necesaria la observación directa, mirar con este propósito.
a) Las luces en nuestra escuela, ¿qué tipo de luces son?, ¿qué cantidad hay?, ¿cuántas horas están 

encendidas?
b) Los artefactos que se utilizan, ¿cuáles son?, ¿cómo son?, ¿dónde están?
c) Las características de la construcción en cuanto a la ventilación y al aislamiento.

Se organiza el grupo en tantos equipos como espacios a relevar hay en el edificio escolar: sa-
lones, pasillos, comedor, etcétera. Se les recomienda que en el equipo encargado de un salón haya 
estudiantes del mismo, que conozcan su funcionamiento. Se les proporcionan las fichas de registro 
elaboradas por UTE.

¿En qué se usa la energía eléctrica en la escuela? ¿Qué actividades de las que realizamos 
cotidianamente en la escuela requieren electricidad?

Propuesta
1. Recorran el lugar donde les tocó trabajar.
2. Anoten en las fichas lo que encontraron, su cantidad y las características solicitadas.
3. Consulten con los que usan ese espacio, las horas que encienden cada aparato y anótenlas.
4. ¿Pudieron encontrar la potencia de los equipos?
5. Al volver al salón realicen una lista ordenada de los equipos: de los que les parece que 

consumen más a los que consumen menos.

Tipo de equipo 
eléctrico

Cantidad Potencia Horas de encendido Etiquetado

XO
PC portátil
PC de escritorio
TV
DVD
Audio
Proyector
Router
Aire acondicionado
Cantidad Temperatura a la que se programa ¿Se usa todo el año?
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Tipo de lámparas Cantidad Potencia Horas de encendido

Incandescentes
Bajo consumo
Fluorescentes
Otros
Nivel de iluminación Bajo Medio Alto
Natural
Artificial
¿Se aprovecha la luz del sol que ingresa al espacio? ¿Cómo?
¿Se encuentran árboles cercanos a paredes o ventanas?  
¿Las lámparas están encendidas todo el horario de clase?
¿Y cuando termina el horario?
¿De qué colores son las paredes?

Se analizaron los datos recogidos para poder responder las preguntas que nos habíamos plan-
teado. Algunos ítems requirieron pensar e informarnos acerca de su vinculación con el consumo 
eléctrico. ¿Por qué era importante conocer el color de las paredes? 

¿Cómo sabemos si se está utilizando electricidad? ¿Cómo llega la energía eléctrica hasta 
nuestra escuela? ¿Cómo se mide ese consumo?

Se realizan las actividades propuestas por UTE con relación al contador.

Actividad para realizar acompañado de un adulto
1. Busca el contador de electricidad, ¿observas como se mueve?
2. Recorre tu casa y enciende todas las luces y equipos que encuentres. ¿Qué sucede con el 

contador?
3. Ahora apaga todas las luces. ¿Qué sucede con el contador?
4. ¿Y si apagas también los electrodomésticos? ¿Por qué sigue girando el contador?
5. Apaga todas las luces y desenchufa los equipos. ¿Y ahora?

¿Cómo usas la energía eléctrica?
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Se analizó un recibo de UTE de la escue-
la: los meses de mayor y menor consumo, y el 
promedio de consumo diario. 

¿Cómo influye el entorno en
nuestro consumo? 

Si bien existen árboles en el patio de la es-
cuela, estos no obstaculizan la luz natural, ya 
que en su mayoría son de follaje caduco; por lo 
tanto, durante los meses de invierno pierden sus 
hojas dejando pasar la luz del sol.

¿Qué debemos hacer para lograr un uso 
eficiente de la energía?

La información recabada nos permitió llevar 
adelante el análisis de la situación de nuestra 
escuela, obteniendo sustentos que reforzaban 
nuestra hipótesis inicial. La escuela estaba 
haciendo un mal uso de la energía eléctrica.

Es entonces que se tomaron algunas deci-
siones con el objetivo de revertir esta situación. 
Nos preguntamos: ¿Qué acciones podemos 
implementar desde nuestro lugar? ¿Cuál es la 
viabilidad? ¿A quiénes y con qué los debemos 
involucrar? En función de estas interrogantes 
realizamos el siguiente cuadro:

 
¿A 
quiénes?

Alumnos y 
maestros

Auxiliares de 
servicio

Directora

¿Para 
qué?

Apagado de 
luces cuando 
no sean 
necesarias.

Desenchufar 
artefactos que 
no se estén 
usando.

Mantener 
puertas y 
ventanas 
cerradas 
cuando la 
estufa esté 
prendida.

Apagar las 
luces de 
salones luego 
de terminado 
el turno.

Dejar 
ventanas 
cerradas 
entre turnos 
cuando 
haya estufas 
prendidas.

Cambiar por 
lámparas de bajo 
consumo.

Colocar burletes, 
y arreglar 
ventanas y 
puertas rotas.

Colocar sensores 
para no tener que 
dejar las luces 
encendidas de 
noche.
 
Comprar 
electrodomésticos 
etiqueta A cuando 
sea necesario el 
recambio.

¿Cómo? Con charlas y 
asambleas.

A través de 
juegos.

Haciéndolos 
partícipes y 
responsables.

 Conversando 
con ellas.

Apostando 
al trabajo en 
equipo.

Enviándole 
carta sobre lo 
investigado.

Conversando con 
ella.

Se llevan adelante acciones de comunica-
ción: asambleas de clase, de escuela, reuniones 
de involucramiento.

Logramos un mejor uso de la luz natural; 
nombramos un responsable por salón, encar-
gado de apagar la luz innecesaria y de verificar 
que los artefactos estuviesen desenchufados si 
no se usaban; cambiar las lámparas incandes-
centes por lámparas de bajo consumo; colocar 
sensores para que las luces se encendieran de 
noche solo cuando fuera necesario; cambiar al-
gunos artefactos eléctricos por otros de mejor 
eficiencia. 

En el contador de la escuela
1. Lean lo que marca el contador. Anoten.
2. Al día siguiente, a la misma hora, repitan la lectu-

ra y anoten.
3. Calculen los kW se consumieron ese día en la 

escuela.
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a modo de reflexión...
En todo momento se percibió un involucra-

miento por parte de los alumnos, que les permi-
tió hacer, buscar, preguntar. 

«En el trabajo en grupo, los estudiantes 
tienen la oportunidad de verbalizar sus 
ideas para compartirlas con sus com-
pañeros y, a su vez, de enriquecerse con 
las visiones de los otros sobre el mismo 
fenómeno.» (MECyT, 2007:24)

Se logró la participación de diferentes acto-
res de la escuela, comprometiéndose cada uno 
de ellos para la consecución de un objetivo 
común. La visita a otras clases, el aporte y el 
compromiso demostrado, dejaron en evidencia 
que se pueden realizar propuestas que movili-
zan a todos. 

«Aquellos ambientes que promueven la ex-
ploración, que animan a anticipar las con-
secuencias de una acción futura y a verifi-
car los resultados, que brindan refuerzos 
positivos, que propician la reformulación 
de las ideas mediante el planteo de pre-
guntas y problemas son facilitadores del 
aprendizaje...» (MECyT, 2007:25)

Se observó un involucramiento de las fami-
lias, analizando y reflexionando sobre el consu-
mo de sus hogares. Esto potenció el intercam-
bio, y las ganas de saber y hacer.

Los docentes pudimos disfrutar y aprender 
de nuestros alumnos, y trabajar determinados 
contenidos programáticos que fueron necesa-
rios para poder pensar; y poner en el epicen-
tro, la formación de ciudadanos críticos, con 
herramientas que les permitan tomar “buenas” 
decisiones.

Estamos convencidos de que los desafíos 
potencian el aprendizaje, de que el involucra-
miento y el hacer son condimentos imprescin-
dibles para este fin, y de que es a través de estos 
proyectos que es posible aunar estas cuestiones.

«El objetivo de la educación consiste en 
ayudarnos a aprender aquello que no ad-
quirimos naturalmente durante nuestra 
vida diaria. La educación siempre debe 
preguntarse qué puede hacer para hacer 
accesibles el conocimiento y las prácticas 
estimulantes.» (Perkins, 2010:24) 

¿Cómo usas la energía eléctrica?




