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“Por una vida mejor”

Escuela Rural N® 11 | Paso Lapuente. Rivera.

Introduccidn

La investigacion se inicid a partir del planteo
de un problema de la zona. Existe en el medio
una planta industrializadora de granos, llamada
“La Querencia”, la cual produce exceso de resi-
duos (cdscara de arroz).

A partir de esa situacion surgio la pregunta:
(,como podriamos reutilizar ese residuo (cdscara
de arroz)?, que hasta el momento no se sabia
qué hacer con €l, plantedndonos asf el siguiente
objetivo general:

b Promover la adopcion de actividades res-
ponsables enmarcadas en el concepto de
vida saludable.

Y desagregando de este, los siguientes obje-
tivos especificos:

b Reutilizar la cascara de arroz para elabo-
rar un fertilizante organico.

P> Obtener alimentos naturales para una
vida saludable.

P> Involucrar a la comunidad y estableci-
miento agropecuarios.
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Marco teorico

Durante el transcurso de este dltimo siglo,
las ciencias han avanzado aportando claves
esenciales para entender la cultura contempo-
rdnea por sus contribuciones a la satisfaccion
de las necesidades humanas. Por esta razon, la
sociedad ha tomado conciencia de la importan-
cia de la ciencia y de su influencia en asun-
tos como la salud, los recursos alimenticios
y energéticos, la conservacion del medio am-
biente, entre otros. Siendo asi, es importante
incorporar contenidos de la cultura cientifica
que preparen las bases del conocimiento nece-
sarias para estudios mds especializados.

El conocimiento de las ciencias, tanto en sus
elementos conceptuales y tedricos como en los
metodoldgicos y de investigacion, capacita a los
alumnos para comprender la realidad y poder
intervenir en ella. Ellos son un recurso util para
hallar respuestas a las interrogantes que surgen
de un problema. Por ser asi, se buscé despertar
en el nifio, la curiosidad, la duda, para lograr
el avance conceptual tomando como punto de
partida algunas interrogantes. En nuestro caso,
el punto de partida fue el participar del Club de
Ciencias, presentando un tema que surgi6 de
una salida diddctica a la industrializadora de



arroz de la zona, que nos hizo pensar en como
obtener vida mas saludable, consumiendo ali-
mentos de origen orgdnico. Para lograrlo busca-
mos la produccién de un fertilizante que fuera
orgdnico, empleando el residuo de cédscaras de
arroz, que es excesivo en la planta industriali-
zadora. Comenzamos a investigar y a leer una
serie de articulos extraidos de internet, libros y
todo lo que nos sirviera como apoyo tedrico a
nuestra investigacion. Cabe hacer una mencion
especial al articulo titulado “Riego inteligente,
y energia a partir de cdscara de arroz”, que habla
de proyectos de riego que empleardn una tecno-
logia moderna que necesita de mucha energia,
que serd lograda con la cdscara de arroz de toda
la cuenca arrocera del este de nuestro pais, so-
lucionando también un gran problema, ya que
mds del veinte por ciento de la produccién es
cdscara con la que, en ese momento, no se sabia
qué hacer. Es una situacion muy parecida a la
nuestra, solamente que no queremos ese residuo
como combustible y si como un fertilizante or-
gdnico. Estos aportan nutrientes para los vege-
tales, proporcionando alimentos mds sanos para
el hombre ademds de controlar los impactos
ambientales negativos, la contaminacion y re-
ducir los desperdicios.

La horticultura orgdnica estd difundida en
todo el planeta gracias a que se ha creado una
conciencia de las ventajas de cultivar sin utilizar
agrotoxicos, obteniendo alimentos de mejor ca-
lidad, mejor sabor y menor costo. Por medio de
nuestra investigacion podemos generar un cam-
bio, cultivando sanamente y reutilizando mate-
riales orgdnicos, muchas veces desechados. En
nosotros estd tomar la iniciativa, dar el primer
paso, valorar las incidencias de alimentos sanos
en las personas y desarrollar la capacidad para
detectar prdcticas que tengan influencia negati-
va en el ambiente y para buscar soluciones que
reviertan la situacion.

Cuando pensamos en cémo utilizar el exce-
dente de cdscara de arroz de la industrializado-
ra, comenzamos por investigar cudles eran las
propiedades fisicas y quimicas de la misma.

Logramos asi la informacion de que la cds-
cara presenta una variedad de caracteristicas
fisico-quimicas que han sido estudiadas segtin
la aplicacion que deseemos darle. Nos intere-
sO saber que la cdscara de arroz es un tejido
vegetal compuesto quimicamente por celulosa
y silice, y que por sus propiedades fisicas es
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* COMPOSTE!

dura, dspera y seca. Ademds descubrimos que
aun no hay estudios oficiales publicados sobre
la cdscara de arroz empleada como fertilizante.
Observamos que es un residuo, por ser la parte
que queda sin aprovechar de un todo, situacion
que queremos revertir haciendo precisamente
lo contrario, dandole una utilidad, reutilizando
dicho residuo.

Dialogando con la productora orgdnica y
con la maestra, observamos la importancia de
una huerta orgdnica y lo interesante que seria
emplear ese residuo para elaborar un fertilizan-
te orgdnico. Eso nos llevé a sucesivas investi-
gaciones, partiendo del recurso con que con-
tamos. Para ello nos planteamos las siguien-
tes interrogantes: ;Qué es un recurso? ;A qué
llamamos recurso finito e infinito? ;Con qué
otros recursos contamos para completar lo que
deseamos lograr?

Asi pensamos que también tenemos ani-
males. ;Cudles? Animales rumiantes. ;Qué es
rumiante? ;De qué manera pueden ayudarnos
en la elaboracidn del fertilizante que busca-
mos? ;Qué es un fertilizante? ;Como pode-
mos obtenerlo?

La marcha y los resultados de ese trabajo de
indagacién siempre estardn condicionados por
la metodologia y las técnicas que se empleardn.
Se trata de los instrumentos que utilizamos para
manipular los datos empiricos segun la articula-
cion de estos con los instrumentos que orientan
nuestra investigacion.

Para ello empleamos las siguientes técnicas:
Salida de campo

Encuesta

Lectura y construccion de graficos

Andlisis y comentarios de textos

Las précticas que refieren a la operacion de
la investigacion:

Organizacion del equipo de investigacion

Toma de decisiones en el equipo

Suministro documental y bibliografico

Financiamiento, etc.
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La investigacion-accion ofrece la posibilidad
de conocer la realidad, analizar los datos obteni-
dos, evaluar y perfeccionar nuestros medios de
investigacion, siendo un modo de conocimiento
autocorrector en continuo desarrollo.

Partimos de los datos emergidos de la obser-
vacion de la cantidad de cdscara de arroz que es
eliminada y que se va acumulando, sin que se
le dé en el momento una utilidad productiva, ya
que el 20% de la produccion es cdscara.

También obtuvimos datos de la encuesta rea-
lizada a nivel de la poblacion escolar, que nos
sirvieron como sustento a nuestra indagacion,
al saber que mds del 50% cuenta con huerta
familiar y no emplea ningtin tipo de fertilizan-
te. Ademds crian animales, pero no utilizan la
materia fecal en forma adecuada ni con conoci-
miento para mejorar el suelo. Por consiguiente,
las hortalizas no son de buena calidad y las can-
tidades logradas son reducidas, porque el suelo
es pobre en nutrientes.

Toda esta situacién nos motivé a seguir
adelante en nuestra investigacion para, luego
de obtener el resultado que buscamos, involu-
crar y sugerir a la comunidad que aumente el
nimero de huertas orgdnicas, brinddndole el
conocimiento que necesite para tratar el suelo,
empleando el fertilizante orgdnico elaborado
a partir de la cdscara de arroz en combinacio-
nes con la materia fecal y la orina de anima-
les, que son los recursos con que se cuenta en
abundancia en la zona.



Tablas de datos

Resultado de la encuesta

Hogares Hogares
con huerta sin huerta Total
22 19 41
54% 46% 100%

Residuos de cascara de arroz industrializado

Arroz para
Total consumo Cascara
1.000 kg 800 kg 200 kg
100% 80% 20%

Comentario

A nivel grupal, la investigacién nos unié
mds, despertando el sentimiento de cooperacién
y satisfaccion por la oportunidad que se brinda
a nuestra escuela rural de participar en una ins-
tancia departamental y nacional.

Debido al mal estado del tiempo tuvimos al-
gunos obstdculos en nuestra tarea, que supimos
superar, y logramos asi nuestro objetivo primor-
dial, el fertilizante orgdnico.

En lo que concierne a nuestra zona, nos
encant6 realmente haber involucrado a las fa-
milias, y nos gustarfa ain mds producir dicho
fertilizante a gran escala, ya que no resulta
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costoso en materia prima y tampoco en mano
de obra, contando con el apoyo incondicional
de la industrializadora.

Pero lo mds interesante en todo el trabajo,
ademds de nuestros logros en cuanto a la inves-
tigacion, la obtencién del producto final, fue el
cambio que operd individualmente en cada uno
de nosotros, despertando el gusto por la inves-
tigacion, descubriendo en nuestro interior el es-
piritu cientifico que ni nos imagindbamos que
poseiamos. Para algunos fue como descubrir la
inclinacién por las ciencias, el amor a la tierra y
a la naturaleza que, a pesar de vivir en el medio
rural, estaba como dormido; manifestado inclu-
sive en algunas expresiones de los alumnos ta-
les como: “Esto es lo que me gusta”.

Conclusion

Como resultado de la investigacion obtuvi-
mos el fertilizante orgdnico a partir de la cdscara
de arroz. Para ello fue necesario darle a dicha
cdscara las propiedades fisicas contrarias (blan-
da, mojada, suave), para que los microorganis-
mos pudieran actuar mejor. ;Como logramos
invertir esas propiedades, utilizando la orina
y la materia fecal de las ovejas? La orina pro-
porciona la urea, sustancia que es residuo de la
descomposicion de las proteinas del organismo.
Esta le brinda nitrégeno a la cdscara; y la mate-
ria fecal aporta fésforo y potasio.

Para la elaboracion del fertilizante se cons-
truy6 la compostera, utilizando chilcas, materia
fecal vacuna y cdscara de arroz ya tratada.
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Al utilizar el compost en la siembra de di-
versas semillas de hortalizas, el resultado de
germinacion fue altamente positivo, ya que
las mismas semillas, sembradas en un suelo
no tratado, no se desarrollaron con la misma
efectividad.

Esto nos lleva a expresar que los objeti-
vos especificos se han cumplido en forma sa-
tisfactoria, lo que redundard en la produccion
de alimentos saludables. Por supuesto que no

podemos afirmar ain que estos sean de buena
calidad. Por esta razon nos planteamos otras
interrogantes que servirdn para continuar con
nuevas investigaciones:
cQué componentes quimicos tiene el
Sertilizante?
¢Estos componentes proporcionan los nu-
trientes necesarios para una mejor produc-
cion de hortalizas?
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